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MISION

La asociacion ofrece una ayuda gratuita en la pérdida:

¢ De un ser querido (“No entiendo el suicidio de mi hijo. Mi madre ha fallecido por
COVID-19 y no me he podido despedir de ella. Un accidente se ha llevado nuestro hijo
y estamos desesperados™.)

® De la salud (“Mi enfermedad me esta superando. Sufro de dolor crénico y no lo
acepto. Mi familiar esta enfermo y quiero ayudarle”.)

* Hechos vitales traumaticos (“He sufrido un despido. Soy auténomo/a y he perdido
mi negocio con la pandemia. He perdido mi casa con la DANA. Siento desarraigo, soy
migrante. Me acabo de jubilar y lo llevo mal”.)

e Vacio existencial (“Mi vida carece de sentido. He perdido la ilusion de vivir. Todo me
sale mal por culpa de los demas”.)

VISION

Aplicamos la logoterapia en la ayuda y el acompanamiento, segun su fundador Viktor
E. Frankl, reconocido mundialmente por su libro El hombre en busca de sentido. Viktor
Frankl dio el nombre de Logoterapia por la unidn de estas dos palabras: Logos,
palabra griega que equivale a “sentido” y terapia que significa “tratamiento”. La
Logoterapia centra su atencion en el significado de la existencia humana, asi como en
la busqueda de dicho sentido por parte de cada ser humano, ademas de la busqueda
del sentido en la vida cotidiana.

OBJETIVOS

Nuestro objetivo principal es acompafar a la persona para que pueda vivir la
experiencia de la enfermedad y el sufrimiento, de la muerte y el duelo, como
oportunidades para su crecimiento personal.

Objetivos de Desarrollo Sostenible
Objetivo 3.4 :

“Para 2030, reducir en un tercio la mortalidad prematura por enfermedades no
transmisibles mediante la prevencion y el tratamiento y promover la salud mental y el
bienestar"



Nuestra mision se realiza en cuatro areas:

e Asistencial.

Nuestro objetivo es desarrollar actitudes y activar recursos para vivir la experiencia de
la enfermedad y el sufrimiento, de la muerte y el duelo, como oportunidades para el
crecimiento personal.

A lo largo de estos 23 afios hemos realizado una labor de acompanamiento a familias
con sufrimiento intenso a causa de enfermedades o ante la pérdida de un ser querido,
asi como con otras pérdidas significativas que generan mucho desconsuelo en la
persona y en las familias. Esta labor se realiza en la sede de la Asociacién, asi como
en el ambito hospitalario, tratando de ofrecer ayuda a personas en situacién de
vulnerabilidad que no tienen la posibilidad de acercarse a la sede de la asociacion. Se
trata en ambos casos de crear espacios de crecimiento personal, tanto para el que
recibe la ayuda como para el que la presta.

e Formativa:

Desde la vision del ser humano de Viktor Frankl, en las intervenciones se trata de
aportar algo peculiar que puede ayudar a estas personas a elegir una actitud positiva,
que les permita vivir con mas serenidad su situacion, y llegar a una aceptacion de lo
inevitable. La Logoterapia ofrece algunas herramientas valiosas para este objetivo.
Ademas, en las intervenciones se considera la dimensién deontologica del ambito
profesional de las distintas disciplinas, asi como el sentido de servicio a los mas
necesitados y el respeto a la dignidad de la persona. Por todo ello, la Asociacion
realiza actividades de formacidn especializada en Logoterapia para ayudar y
acompafar a personas en situacion de sufrimiento psicoldgico, emocional y/o
existencial.

e Divulgativa:

Sabemos que la visidon antropoldgica de Viktor E. Frankl puede ayudar a las personas
en sufrimiento, pero también puede ayudar a prevenir que dichas situaciones
desemboquen en tragicas consecuencias. Por ello, la Asociacion realiza actividades
de divulgacion de los valores y herramientas de la Logoterapia, con actividades como
campafas de sensibilizacion social ante el duelo, cine-forums, libro-forums, charlas y
talleres logo-educativos, ademas de la publicacién del boletin “ACOMPANAR” con
periodicidad semestral. Tratamos asi de ayudar a crear en la sociedad un espacio
abierto y educativo de encuentro y reflexién, destinado a la promocién de la ayuda
mutua y la autoayuda.

¢ Investigadora:

La Asociacion tiene en cuenta la valoracion cientifica, académica y profesional de las
actitudes y recursos personales e interpersonales, asi como su real operatividad en
las relaciones de ayuda. Por ello fomenta, a través de la investigacién coordinada a
través del Observatorio del Duelo, el progreso y el desarrollo de nuevos modelos que
aporten actitudes y técnicas que activen la competencia relacional, ética y espiritual
para el encuentro con la vulnerabilidad. Mediante estos modelos se subraya la
dimension de ayuda interpersonal generadora de salud individual y colectiva.



AREA ASISTENCIAL

Descripcion de las actividades realizadas

PUNTO ESCUCHA Y ENCUENTRO

La Asociacion ofrece en su sede un Punto de Encuentro y Escucha donde, de
modo presencial o telefénico, pueden ser informadas y acogidas las personas
inmersas en un duelo. Este servicio se ofrece de lunes a viernes de 10h a 14h
y de lunes a jueves de 17h a 20h, y es realizado por las personas que forman
el equipo de voluntarios de atencion telefénica y en sede, cuyas funciones
son las de escuchar e informar.

Numero de personas atendidas derivadas al acompafnamiento individual, a
talleres de ayuda mutua o informadas de las actividades de la Asociacion:
673 atenciones proporcionadas entre atencion telefénica, personas que
acuden directamente en la sede y correos electrénicos.

SERVICIO DE ORIENTACION

Se atiende, escucha y orienta en el proceso del duelo a personas con
sufrimiento intenso por pérdidas significativas y a veces traumaticas.
Cualquier persona que lo desee puede acceder al servicio de orientacién
después de pasar por el punto de escucha y encuentro. No es necesario
tener vinculacién alguna con la Asociacion.

Este servicio es atendido por profesionales voluntarios miembros de la
Asociacién. Tenemos actualmente 9 orientadores activos acompafando
regularmente a personas afrontando una pérdida.

Numero de beneficiarios:

Una media de 15 personas es atendida por semana, solas y a veces con mas
miembros de su familia. Son unas 750 consultas al afio entre nuevas
consultas, y seguimiento. Este afio se ha atendido a 155 nuevxs usuarixs
ademas de las personas ya acompanadas de anos anteriores que siguen con
su acompafnamiento.

VOLUNTARIADO HOSPITALARIO

El Voluntariado Hospitalario realiza acompafiamiento de personas en situacion de
enfermedad grave, con riesgo de muerte, o en fase avanzada, y de sus familias en el
contexto hospitalario. Concretamente, estos acompafamientos se realizan en el
hospital Padre Jofre y en el Instituto Valenciano de Oncologia (IVO), los martes y
jueves de 17 a 20h. 6 voluntarios atienden a los pacientes y sus familiares, 3 en el IVO

y 3 en el Hospital Padre Jofre.

En el IVO las voluntarias ven una media de 5 a 7 personas por semanay en el Padre

Jofre los tres voluntarios una media de 3 personas también por semana.



TALLERES DE AYUDA MUTUA

TALLER: "MINDFULNESS Y COMPASION. PRACTICAS DE MEDITACION PARA LA
VIDA"

Fechas: Enero, 20; Febrero, 5y 19; Marzo, 5y 12; Abril, 2y 9

Fechas: Mayo, 16 y 21 ; Junio, 4, 11y 18; Julio 2y 9

Fechas: 8, 15, 22 de octubre ; 5,19 de noviembre ; 3, 10 de diciembre

Todas las sesiones seran en grupo, presenciales en la sede de la asociacion Viktor
Frankl y por internet (Zoom).

Dirigido por: Alberto Jarabo, Concha Tamarit, Silvia Ballesteros, Emilio Simo.
Objetivos: El taller enfoca a través de la practica de meditacion en grupo, la total
aceptaciéon de como somos, de como nos sentimos en cada momento incluida
nuestra pérdida.

Todo ello acogido y apoyado por una intencién de amor incondicional hacia nosotros
mismos, como parte integral de la practica.

El taller esta abierto a todas las personas que han tenido una pérdida importante en
su vida, sea por el fallecimiento de una persona cercana, de salud o de relacién de
pareja.

Es importante que la persona tenga acceso a internet en su movil para recibir las
meditaciones grabadas por WhatsApp.

LIBRO TALLER: "CAMINANDO JUNTOS” BASADO EN EL LIBRO “EL MENSAJE
DE LAS LAGRIMAS” ALBA PAYAS
Fechas : Enero, 29; Febrero, 26; Marzo, 26; Abril, 30

Fechas: 24 de septiembre; 29 de octubre; 26 de noviembre.

Grupo de encuentro dirigido a personas que han finalizado el taller de mindfulness y
duelo y desean tener una continuidad de acompanamiento en su pérdida.
Coordinado por: Alberto Jarabo, Concha Tamarit, Emilio Simd, Silvia

Ballesteros.

Contenido: El taller consistira en una sesién mensual. En cada sesion se

comentara y se compartira en grupo un capitulo del libro “El mensaje de las

lagrimas” de Alba Payas. La sesién se iniciara y terminard con una meditacion
corta.Todas las sesiones seran en grupo, presenciales en la sede de la asociacién
Viktor Frankl y por internet (ZOOM).

TALLER: "AFRONTAR EL DUELO"
Fechas: Viernes : 16, 23 y 30 de mayo y 6, 13 y 20 de junio

Miércoles : 12, 19 y 26 de noviembre ; 3, 10 y 17 de diciembre.
Horario: De 17h - 18h30

Dirigido por: Valeria Farriol Baroni, Psicéloga, miembro del Servicio Orientacién y
Jose Ortiz Pinta, Psicdlogo miembro del servicio de orientacién de la Asociacion
Viktor Frankl.

Dirigido a: Personas en duelo de mas de tres meses, interesadas en conocer cOmo se
afronta un duelo con el apoyo grupal.

Objetivo: Desde la Asociacion se brinda, a través de este taller, la posibilidad de que
las personas se sientan escuchadas con empatia y respeto por su dolor en un
ambiente seguro, con el fin de tener un apoyo incondicional y recibir los recursos de
afrontamiento que son generados en el grupo, dentro del enfoque de la Logoterapia.



TALLER: "ENTENDER Y ATENDER AL ENFERMO DE CANCER"
Coordinador: Dr. José Luis Guinot Rodriguez. Jefe clinico de Oncologia
Radioterapica del Instituto Valenciano de Oncologia.
Dirigidos por: equipo multidisciplinar (médico, psicéloga y enfermero/a).
Dirigido a: familiares y amigos de pacientes con cancer
Objetivo: Ayudar a comprender la experiencia del cancer en sus diferentes etapas y
como actuar con el paciente.
Contenido: A partir de la comunicacion de experiencias de los participantes se
trataran de ofrecer planteamientos de actuacién en funcién de las etapas por las que
atraviesa el enfermo:
Sesiones realizadas:

e Lunes 24 de febrero (presencial), coordinado por: Vicente Garcia Fons, cirujano

oncodlogo, Cristina Pelacho, enfermera, Marta Alcaide, psicéloga.
e Lunes 14 de abril (online), coordinado por: José Luis Guinot Rodriguez,
oncdlogo.
e Lunes 9 de junio (presencial) - coordinado por: José Luis Guinot, oncélogo.
e Lunes 13 de octubre (presencial)

e Lunes 15 de diciembre (online)

TALLER: “GESTION DE LA PERDIDA DE LA SALUD"

Fechas : Lunes 12, 19, 26 mayo ; Martes 18 y 25 de noviembre y 2 de diciembre
Horario : 18h a 19n30

Lugar : Online .

Coordinado por : Dr. José Luis Guinot. Dra. Mdnica Perdomo.

Dirigido a: Personas con dolor o enfermedad crénica, cuidadores familiares y
cualquier persona interesada en el tema.

Objetivo: Compartir como es vivir con un diagnéstico desfavorable de salud
crénico

y también cdmo no sucumbir a esta situacién a través de experiencias vividas por
personas que viven con esta condicion llevandolo de manera positiva, gestionando
emociones naturales del duelo de la pérdida de la salud, descubriendo nuevas
posibilidades y abriéndose a la vida.

Contenidos: La enfermedad y el dolor continuado son situaciones limite que

pueden conllevar mucho sufrimiento. No obstante, también nos dan la oportunidad
de descubrir un Sentido y enriquecer nuestra visién de la Vida. Descubrir que la vida
es otra y, sin embargo, sigue siendo Vida.

TALLER: "MAYORES CON SENTIDO"
Fechas : Miércoles : 26 de febrero; 12 de marzo (Facultad de psicologia); 26 de

marzo; 9 de abril; 7 de mayo; 21 de mayo; 4 de junio (Fundacion QUAES).
Horario : 18h a 19h30

Lugar : Facultad de Psicologia, avenida de Blasco Ibanez, 21 Valencia
Fundacion QUAES - C/ de Menéndez y Pelayo, 25, Valencia

Coordinado por: Carmen Pallarés, médica, Servicio de orientacion y Juan José
Zacarés, profesor facultad psicologia, Servicio formacién.



Objetivo: compartir experiencias y la sabiduria de esta etapa tan importante de la
vida, asi como crear un espacio de encuentro para personas mayores de 60 afos
que quieran reflexionar sobre como vivir este periodo de la vida con plenitud de
sentido. Los contenidos del taller seran relativos a la vida y a como enfocar lo que la
vida nos presenta buscando y realizando un sentido valioso para cada uno/a.

GRUPO TALLER EXISTENCIAL

Fechas : A partir del miércoles 19 de febrero; 10 sesiones, cadencia semanal.
Horario : 18h a 19n30.

Lugar : Presencial en la sede de la asociacion.

Coordinado por : José Vicente Pérez Fuster, psiquiatra, y Pilar Liombart,
psicooncdloga.

Dirigido a: Personas dispuestas a explorar y trabajar las problematicas existenciales
a las cuales se enfrentan y se pueden beneficiar de una ayuda grupal

Contenido : Trabajaremos las preocupaciones existenciales esenciales como
sentido de vida, finitud, soledad , libertad, responsabilidad.

FOROS DIALOGOS Y CHARLAS

XVII FORO DIALOGO: “El ser humano en la tormenta: reflexiones sobre la
Fortaleza, el Sentido y la Esperanza”

Fecha: martes 18 de febrero

Hora: 18h30 - 20h (hora Espana)

Lugar: Online

PREVIA INSCRIPCION llamando al 963.510.113 o por correo electrénico
correo@asociacionviktorfrankl.org

Coordinado por : Mara Puertas, psicéloga.

Contenido: No es facil hablar, no es facil cuando la vida te sorprende con
circunstancias donde pierdes lo que mas quieres, o que mas valoras.

Pero aunque no es facil se puede salir y no estamos solos.

Pudo Viktor Frankl y muchas personas anénimas.

No nos olvidemos de la DANA, las familias necesitan que estemos ahi ofreciendo
nuestro apoyo en lo que puedan necesitar... Apoyando en lo que nos vayan
diciendo. Continuemos escuchando y estando cerca.

XVIIl FORO DIALOGO : «Voluntariado hospitalario, acompafnando para encontrar
sentido.»
Impartida por: Voluntarias/os de la AVEF. Dr. José Luis Guinot.

Contenido: El voluntariado es parte esencial del acompafnamiento en situaciones de

enfermedad avanzada y cuidados paliativos. El impacto emocional requiere algo mas
que asistencia médica. Una escucha activa ofrece desahogo y la expresion de dudas

y miedos, especialmente a pacientes y familiares, para vencer la sensaciéon de
soledad. Personas voluntarias de la Asociacion, que acomparnan en el Hospital Padre

Jofre y en el IVO, compartiran sus vivencias y su experiencia sobre el
acompafamiento a pacientes y sus familiares en estos momentos tan delicados.



CHARLA: "ES NAVIDAD... Y EN CASA HAY UNA SILLA VACIA"

Fecha : Lunes 1 de diciembre

Horario : 17h30 a 19h

Lugar : Salén de actos, Colegio de Farmacéuticos de Valencia

Impartida por: Manuel Martinez Cuesta, Psicologo.

Contenido: La dificultad del duelo puede hacerse extrema en navidad, cuando todo a
nuestro alrededor nos empuja al reencuentro, la fiesta y la alegria.

Especialmente el primer afio, nos preguntamos como haremos para resistirlo y qué
sentido tiene celebrarlo si él o ella no estan. De la experiencia acompanando a las
familias en estas circunstancias, se pueden extraer algunas ideas que pueden ayudar
a construir una nueva forma de vivir estas fechas que fomente una sana elaboracion
del duelo individual y familiar.



AREAS DE DIVULGACION Y
FORMACION

CURSO TALLER : "PARA UNA VIDA CON SENTIDO"

Una introduccion al pensamiento de Viktor E. Frankl y a su aplicacidn en la vida.
Fechas : Lunes - 8 sesiones a partir del 24 de marzo

Horario : 18h30 a 20h

Lunes - 8 sesiones a partir del 13 de octubre

Una introduccién al pensamiento de Viktor E. Frankl y a su aplicacion en la vida.
Dirigido a: cualquier persona interesada en conocer, de forma clara y sistematica, las
lineas basicas del pensamiento de Viktor E. Frankl y desarrollar herramientas para su
aplicacion practica en el trabajo o la vida cotidiana.

Impartido por: voluntarios profesionales del servicio de formacion de la AVEF.
Material de trabajo: Se entregara a los asistentes, el libro “Palabras para una vida con
sentido” de Maria Angeles Noblejas. Mediante exposiciones tedricas, comentarios de
textos, intercambio de experiencias por los participantes, didlogo a partir de
cuestiones planteadas y ejercicios, se tratard aproximadamente un capitulo por
sesion, que los asistentes deberan haber leido y trabajado previamente.

Material de trabajo: Se entregara a los asistentes, el libro “Palabras para una vida
con sentido” de Maria Angeles Noblejas. Mediante exposiciones tedricas, comentarios
de textos, intercambio de experiencias por los participantes, didlogo a partir de
cuestiones planteadas y ejercicios, se tratara aproximadamente un capitulo por
sesidn, que los asistentes deberan haber leido y trabajado previamente.

LIBRO FORUM: "EL HOMBRE EN BUSCA DE SENTIDO" - VIKTOR E. FRANKL

Un martes al mes, 19 de noviembre ; 17 de diciembre ; 14 de enero ; 11 de febrero ;
11 de marzo - Online — 19h-20h30

Dirigido a: Aquellas personas interesadas en compartir la lectura de este libro y en
Viktor Frankl.

Objetivo: Mara Puertas (Asociacion Viktor Frankl) nos propone una vez al mes, crear
un espacio de dialogo sobre algunos capitulos y lo que nos aporta a nuestra propia
experiencia, a nuestro dia a dia.

A través de los diferentes capitulos, Viktor Frankl nos habla de cuales fueron las
respuestas que dio y qué fue lo que le ayudd antes tantas circunstancias dificiles que
tuvo que vivir en los campos de concentracion.

LIBRO FORUM : “El vuelo de la mariposa”. “Vivir el duelo en familia™.

Claves para entender y acompanar a los nifios y jovenes.

Fechas: martes 15 de abril

Horario: 18h

Lugar : Fundacion QUAES - C/ de Menéndez y Pelayo, 25, Valencia

Contenido: "Vivir el duelo en familia" Claves para entender y acompanar a los nifios
y jévenes.

En este libro forum, Cristina Casaudoumecq, maestra especialista en Orientacion
Educativa y Pedagogia Terapéutica, nos presentara su libro, el cuento "El vuelo de



la mariposa". Luego se creara un espacio de dialogo para compartir sobre el tema
del duelo infantil. www.elvuelodelamariposa.es

LIBRO FORUM : “ASUMIR LO EFIMERO DE LA EXISTENCIA” - VIKTOR E.
FRANKL

Fechas : 12 de mayo, 9 de junio

Horario : 19h-20h30

Lugar : Online

Coordinado por : Mara Puertas, psicéloga y enfermera.

Dirigido a: personas que aplican la logoterapia en su practica habitual, interesadas
en compartir con otr@s profesionales y continuar profundizando en la obra de Viktor
Frankl y la logoterapia.

Objetivo : desde la Asociacidn se ofrece, a través de este libro forum con un
encuentro mensual, la posibilidad de profundizar y compartir nuestro hacer en
nuestros acompanamientos terapéuticos a través de la logoterapia.

FORUM : “EL CINE EN BUSCA DE SENTIDO” CICLO DE LOS VALORES
Fechas : Sabado 22 de febrero

Horario : 17h a 19h
Lugar : Teléfono de la Esperanza
Moderado por : Manuel Martinez Cuesta, Psicélogo.

EVENTOS PUBLICOS DE SENSIBILIZACION Y
RECAUDACION DE FONDOS

PREESTRENO A BENEFICIO DE LA ASOCIACION VIKTOR E. FRANKL
Por gentileza de A contracorriente Films y LYS Cines, S.L.
12 de junio a las 20h, Cines Lys (Ruzafa 3 , Valencia).

XIV ENCUENTRO GASTRONOMICO A BENEFICIO DE LA ASOCIACION
20 de noviembre - Restaurante la Ferradura

ACTIVIDADES con otras entidades :

José Luis Guinot participd como ponente en las Jornadas Internacionales “Del
Cuidado al Sentido. Claves para acompainar en el final de la vida y el duelo”.
Organizada por Eliana Cevallos y el centro ecuatoriano de logoterapia, fueron cuatro
sébados del 8 al 29 de noviembre de 17 a 20h (hora Espana).

www.delcuidadoalsentido.logoterapiaecuador.com Asisten personas de varios
paises, todas ellas de orientacion logoterapéutica. Se trata de 8 sesiones.


http://www.delcuidadoalsentido.logoterapiaecuador.com

EXPERTOS INTERNACIONALES

VALERIA @y %.
XOCHITL
MORICONI .5 . ~

DIEGO
@ ALLOS

O (773)617-4631 (Whatsapp)

v
INSCRIBETE AQUI @ www.logoterapiaecuador.com

Asignatura “Educacién para la salud en el grado de Ed. Social de la U.V.” , charla
sobre dimensiones de la enfermedad, duelo, vacio existencial. Son dos horas para
alumnos de 4° (entre 20 y 40 anos) el 7 octubre por la mafana, lo realizé José Luis
Guinot.

CHARLA: Participamos en la Jornada de Salud Mental que organiza el Teléfono de la
Esperanza el sabado 27 de septiembre. Dio una ponencia José Vicente Perez Fuster
en nombre de la Asociacion : “Aportaciones de la Logoterapia en el sistema publico de
salud mental”.




2 EER=2

ACTIVIDADES FORMATIVAS Y DE DIVULGACION
a personas voluntarias de la Asociacion :

Mauricio Battafarano , 28 de mayo, miércoles, “Los valores y la espiritualidad en Viktor
Frankl”.

Formacién en escucha y seguimiento de los voluntarios de atencion telefénica y
hospital : 3 reuniones.



AREA INVESTIGACION,
OBSERVATORIO DEL DUELO

El objetivo general que se propuso en esta area es contribuir al conocimiento y el
analisis del fendmeno del duelo, de la pérdida y del trauma por abandono o por culpa,
fundamentalmente en los ambitos familiar, educativo y social, a través de estudios,
investigaciones e intercambio de experiencias, asi como elaborar propuestas de
actuacion, prevencion e intervencion.

Todos los libros del Observatorio del duelo se pueden encontrar en la sede de la
asociacion.

XXIX JORNADAS-ENCUENTRO AESLO - AVEF
Acompanando en la adversidad desde Viktor Frankl

Fechas: Viernes 24 y sabado 25 de octubre
Horario: Ver programa

Lugar : UCV - Sede Santa Ursula
PROGRAMA

XXIX JORNADAS-ENCUENTRO AESLO

ACOMPANANDO
EN LA ADVERSIDAD
DESDE VIKTOR FRANKL

24y 25 UNIVERSIDAD CATOLICA

de VALENCIA

Sede Santa Ursula

C/ Guillem de Castro, 94.
46001

OCTUBRE 2025

PRESENCIAL y ONLINE



https://www.logoterapia.net/uploads/jornad29_programa_3.pdf

EDUCA
AFRON
ADVERSIDADES

MIGUEL AMGEL COMESA 1
PSICOLOGO. LOGOTERAPEUTA ESCRITOR
WWW.HIGUELANGELCOMNESA.COH .

Universidad
Catolica de

“Quiero expresarle mi mds sincero agradecimiento por la excelente jornada de
encuentro “Acomparfiando en la Diversidad desde Viktor Frankl’”, organizada por
AESLO y AVEF. Fue una experiencia sumamente enriquecedora, con ponentes de gran
nivel y contenidos muy bien estructurados, claros y profundamente humanos.”



IMPACTO SOCIAL

Impacto social Area asistencial

Servicio de orientacién individual (consultas realizadas) 750
Talleres y encuentros de grupos de ayuda mutua (participantes) 170
Punto de escucha y encuentro personas (solicitudes recibidas y| 673
tratadas)
Foros didlogos (participantes) 57
Voluntariado hospitalario (visitas anuales) 1580
Charla “Es navidad...y en casa hay una silla vacia” (participantes) 20
Total atenciones a través de las actividades del area: 3250
Asistentes a actividades del Area divulgacién y formacion
CURSO “Palabras para una vida con sentido” 36
LIBRO FORUM : «EL HOMBRE EN BUSCA DE SENTIDO» — VIKTOR E.| 18
FRANKL
LIBRO FORUM : ASUMIR LO EFIMERO DE LA EXISTENCIA 8
LIBRO FORUM : EL VUELO DE LA MARIPOSA 16
FORUM : “ El cine en busca de sentido” 40
PREESTRENO A BENEFICIO DE LA ASOCIACION VIKTOR E. FRANKL 143
XIV ENCUENTRO GASTRONOMICO A BENEFICIO 133
DE LA ASOCIACION
Actividades de Formacién continua a voluntarios 57
Charlas y publicaciones en representacién de la Asociacion 200
Total de personas alcanzadas: 651
personas
Area investigacion
JORNADAS ENCUENTRO AESLO - AVEF 107
Total personas alcanzadas: 107




PERFIL DE LAS PERSONAS USUARIAS DEL
SERVICIO ORIENTACION'

MOTIVO DE CONSULTA

SEPARACION
61%
MIGRACION

1.5%
ENFERMEDAD

11.4%

DUELO POR SUICIDIO
9.8%

DUELO
71.2%
DERIVACION
OTRO
5.2%
AMIGO O PARIENTE
381%
ORG.DE SALUD O TR...
53.7%
INTERNET
3.0%

! Nuevas personas usuarias para el afio 2025



Las mujeres representan el 77% de las personas que solicitan nuestro
servicio de orientacion.

MUJERES POR RANGO DE EDAD

, 10-20
Mas de 70 3.6%
8.0% 20-30

7.1%
30-50
304%
50-70
50.9%
HOMBRES POR RANGO DE EDAD
Més de 70 1920
11.8% 2
20-30
70.6%
50-70
382%
30-50

26.5%



PORCENTAJE frente a localidad

VALENCIA 46026

VALENCIA 46022

VALENGIA 46021

VALENCIA 46020

VALENCIA 46019

4.5%

VALENCIA 46074

VALENCIA 46013

VALENCIA 46009

o

VALENCIA 46008

3.6%

VALENCIA 46006

VALENCIA 46005
| 8%
VALENCIA 46004

ALBORAIA/ALBORAYA

]

ALDAIA

BETERA

=)

GODELLETA

FOIOS

T

MANISES

MISLATA

MONCADA

PATERNA

PICANYA

QUART DE POBLET

TORRENTE

VALENCIA

EVALUACION DE LAS

ACTIVIDADES

(Evaluacion basada en los resultados comunicados tras la realizacién de la encuesta

de satisfaccion).

Se indica una evaluacion sobre las actividades realizadas y acabadas este afno.

El 73% de las personas que participaron en las actividades y contestaron a la

encuesta recomiendan “mucho” participar en ellas.

TALLER: ATENDER Y ENTENDER AL ENFERMO DE CANCER

dudas planteadas

Nada | Poco | Bastante | Mucho
El contenido ha sido interesante 30% 70%
He aprendido algo util 60% 40%
Aplicacion del contenido a mi situacién personal 50% 50%
Los profesionales resolvieron adecuadamente las 30% 70%




Nada Poco | Bastante | Mucho

Aconsejaria el taller/charla a otras personas 10% 90%

Sugerencias/testimonios:

“Muy cercanos y experiencias muy cercanas.”

“En mi caso fueron testimonios muy variados en diferentes fases de la enfermedad, tal
vez se podria separar los que han empezado el proceso de los que ya llevan un tiempo,
o incluso han de ir solo a revisiones. Asi se podria concretar mas la informacion. De
todas formas, fue muy interesante.”

“Gracias por los practicos y muy buenos consejos que nos habéis dado, muchas
gracias.”

TALLER: AFRONTAR EL DUELO

Nada Poco | Bastante | Mucho

El contenido ha sido interesante 8% 15% 77%
He aprendido algo util 7% 38% 45%
Aplicacion del contenido a mi situacion 15% [31% 54%
personal

Los profesionales resolvieron adecuadamente 8% |23% 69%
las dudas planteadas

Aconsejaria el taller/charla a otras personas 7% 31% 62%

Sugerencias/ testimonios:

“Muy necesario y de gran utilidad el acomparfiamiento”

“Ha sido muy enriquecedor por las experiencias compartidas de mis compafieros y un
espacio seguro donde poder expresarme a través de la ayuda profesional.”

“Me ha sido de gran ayuda, pero necesitaria un poco mas de tiempo el tener contacto
con los profesionales”

“Esto es bastante complicado ya que influye muchisimo las circunstancias en las que la
persona se encuentre en ese momento y que gracias al taller puede mejor la actitud de la
persona y su forma de afrontar la vida y el volver a confirmar que la vida te puede dar otra
ilusion y ver todo otra vez con optimismo , ya sea en la familia, en los amigos o en otra
persona , que te pueda hacer feliz con su amistad , su carifio o quizas en volver a vivir feliz
porque no , el resto de tu vida .”




GRUPO DE MEDITACION abierto a personas que han sufrido una pérdida

Nada [Poco | Bastante | Mucho
El contenido ha sido interesante 100%
He aprendido algo util 100%
Aplicacion del contenido a mi situacién personal 50% 50%
Los profesionales resolvieron adecuadamente las 100%
dudas planteadas
Aconsejaria el taller/charla a otras personas 100%

Sugerencias/ testimonios:

“Consigues alli compasion y empatia no solo de los facilitadores, sino de los participantes
también. Es como tu lugar seguro donde estar. Gracias.”

TALLER: GESTION EN LA PERDIDA DE LA SALUD

Nada Poco [ Bastante | Mucho
El contenido ha sido interesante 100%
He aprendido algo util 100%
Aplicacion del contenido a mi situacion 33% |[67%
personal
Los profesionales resolvieron adecuadamente 100%
las dudas planteadas
Aconsejaria el taller/charla a otras personas 100%

Sugerencias/ testimonios:

“Mayor diversidad de perfiles. Estaria bien perfiles sanitarios en la formacion.”




GRUPO EXISTENCIAL

Nada Poco [ Bastante | Mucho
El contenido ha sido interesante 50% 50%
He aprendido algo util 50% 50%
Aplicacion del contenido a mi situacion 100%
personal
Los profesionales resolvieron adecuadamente 50% 50%
las dudas planteadas
Aconsejaria el taller/charla a otras personas 50% 50%
Sugerencias/ testimonios:
“Me ha resultado esta terapia muy gratificante.”
“Podria durar mas semanas.”
TALLER: MAYORES CON SENTIDO
Nada | Poco | Bastante | Mucho
El contenido ha sido interesante 33% [33% 33%
He aprendido algo util 33% |[67%
Aplicacion del contenido a mi situacién personal 33% | 67%
Los profesionales resolvieron adecuadamente las 75% 25%
dudas planteadas
Aconsejaria el taller/charla a otras personas 33% |[33% 33%

Sugerencias/testimonios :

“Estaria bien volver a reanudar”
“Totalmente satisfactorio y repetiria”




FOROS DIALOGOS/CHARLAS

Nada | Poco | Bastante | Mucho

El contenido ha sido interesante 25% 75%
He aprendido algo util 50% 50%
Aplicacion del contenido a mi situacién personal 75% 25%
Los profesionales resolvieron adecuadamente las 50% 50%

dudas planteadas

Aconsejaria el taller/charla a otras personas 25% 75%

Sugerencias/testimonios :

“Me ha gustado mucho esta actividad y creo que se podria realizar mas veces para ayudar a
los profesionales sanitarios y afectados por la Dana a gestionar mejor las consecuencias de
lo sucedido. Muchas gracias por todo, me ha ayudado mucho el poder haber hablado de mi
experiencia en este tema para poder sanarlo”

CURSO TALLER : "PARA UNA VIDA CON SENTIDO"

Nada Poco | Bastante | Mucho

El contenido ha sido interesante 7% 21% 2%
He aprendido algo util 7% 14% 79%
Aplicacion del contenido a mi situacién 14% 36% 50%
personal

Los profesionales resolvieron adecuadamente 43% 57%
las dudas planteadas

Aconsejaria el taller/charla a otras personas 7% 14% 79%

Sugerencias/testimonios :

“Este taller lo he sentido como una reeducacion, me ha hecho ver las cosas que ocurren y mi
vida de otra forma. Muy honesto y bonito. He aprendido mucho.”

“La filosofAa de Viktor Frankl no es facil de entender y creo que el profesorado ha sabido
acercarnos a ella de una forma muy adecuada y practica. Estoy muy agradecida de haber
podido hacer esta formacion.”




“Curso muy interesante que te da herramientas acerca de como encarar la vida con valentia y
responsabilidad. Profesores excelentes. Muchas gracias por aportar tanto conocimiento y
simpatia”

“Agradeceros ya no solo la profesionalidad que han demostrado tod@s I@s ponentes, sino
también la bonita calidad humana. Muchas gracias.”

LIBRO FORUM : "El Hombre en busca de sentido"

Nada Poco Bastante | Mucho
El contenido ha sido interesante 100%
He aprendido algo util 100%
Aplicacion del contenido a mi situacién 67% 33%
personal
Los profesionales resolvieron adecuadamente 100%
las dudas planteadas
Aconsejaria el taller/charla a otras personas 100%

Sugerencias/testimonios :

Sugiero hacer esta actividad mas a menudo.

“Lo que me surge ante actividades tan humanas, abiertas y llenas de aprendizaje es
agradecimiento. Es la tnica asociacion en la que se acoge a todo tipo de participante da igual
el lugar (académico) del que se venga o el momento vital en el que te encuentres todo nutre y
las veces que he podido asistir a alguna de las reuniones me he sentido escuchada y muy
comoda. Gracias de nuevo por el trabajo que hacéis y porque la logoterapia siga estando
presente."

Libro Férum : El Hombre en busca de sentido 24-25

el sentido es objetivo
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LIBRO FORUM : "Asumir lo efimero de la existencia"

Nada Poco Bastante | Mucho
El contenido ha sido interesante 100%
He aprendido algo util 33% 67%
Aplicacion del contenido a mi situacién 33% 67%
personal
Los profesionales resolvieron adecuadamente 100%
las dudas planteadas
Aconsejaria el taller/charla a otras personas 100%

Sugerencias/testimonios :

“ QOjala pudiese hacerse presencial.”

“Conocimiento muy amplio sobre el libro por parte de Mara lo que facilita su comprension y
facilita ampliar los multiples campos donde aplicar la logoterapia "

Libro Férum ;: Asumir lo efimero de la existencia 25

infundar esperanza
se gportaron buenas ideas

o | I o
serbdy esperanzadar

mara muy bien como siempr

existencia

FORUM : El cine en busca de sentido.

enriqueoedor encontrarse perdido

Nada Poco | Bastante | Mucho
El contenido ha sido interesante 100%
He aprendido algo util 20% 80%
Aplicacion del contenido a mi situacién 20% 20% 60%
personal




Nada Poco Bastante | Mucho

Los profesionales resolvieron adecuadamente 100%
las dudas planteadas

Aconsejaria el taller/charla a otras personas 100%

Sugerencias/testimonios :

“Siempre es interesante escuchar las reflexiones de Manu, es claro, didactico y nos hace
pensar en nuestra actitud ante la vida. Gracias.”

“Muy agradecido de haber estado en esta actividad.”

“Facil invitar a personas no vinculadas a la Asociacion y que la conozcan.”

CHARLA : “Es Navidad y en casa hay una vacia.”

Nada Poco Bastante | Mucho
El contenido ha sido interesante 100%
He aprendido algo util 20% 80%
Aplicacion del contenido a mi situacién 80% 20%
personal
Los profesionales resolvieron adecuadamente 20% 80%
las dudas planteadas
Aconsejaria el taller/charla a otras personas 20% 80%

Sugerencias/testimonios :

“Manu es un gran profesional y sabe transmitir los contenidos de una forma especial.”

“Lo repetiria tres o cuatro veces al ano, dando atencidn ya no solo a las navidades, sino por
€. las primeras vacaciones o el/la primer mes/semana sin él/ella”




MODELO ECONOMICO

Reparto de ingresos

» Subvenciones publicas concedidas proyecto 2025 Reparto Ingresos 2025

» Donativos fundaciones y entidades privadas

= Cuotas de socios y amigos 207
» Eventos y actividades de recaudacion

= Donativos

s Actividades




DOCUMENTACION ANEXA
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GRACIAS

A las entidades colaboradoras por
su apoyo
Y a las personas Socias y Amigas
de la Asociacion

Asociacion
Viktor E. Frankl
Decliorada de wiidad piblics



e > 7 0 o
s N7
!

l_ulpilﬂhl&nil'm. A s mwaniy

1

Equipo voluntario

Marta Alcaide. Psicdloga. Tarea : Taller “ Entender y atender al enfermo de
cancer”

Lacramioara Ardelean. Piscoterapeuta. Tarea: Orientacién

Silvia Ballesteros. Psicologa. Tarea: Orientacion- Taller: Meditacion.

Ernesto Belenguer. Tarea : Taller “ Entender y atender al enfermo de cancer” , “
Gestion de la pérdida de la Salud”

Andres Benedicto. Tarea : Punto de encuentro y escucha

Isabel Calatrava. Tarea: Voluntariado hospitalario.

Daniel Calvé. Tarea : Voluntariado hospitalario.

Ana Canet. Terapeuta Gestalt. Tarea: Orientacion.

Marisa Cirbian. Psiquiatra. Tarea : Orientacion

Mari Llanos Cortijo. Tarea : Punto de encuentro y escucha

Manuela Cuesta. Psicdloga clinica. Junta directiva

Tania de la Torre. Tarea : Voluntariado hospitalario.

Lola Dobén. Tarea: Punto de encuentro y escucha

Conchin Dolz. Tarea: Punto de encuentro y escucha y Voluntariado
hospitalario.

Berta Esparza Rico. Tera : Conciertos benéficos

Sergio Esparza Rico. Junta directiva.

Rosana Espert. Tarea : Punto de encuentro y escucha

Valeria Farriol Baroni. Psicéloga. Tarea: Taller Afrontar el duelo ; Formacion.
Zoubaida Foughali. Psicéloga. Tarea: Orientacion y formacion.

Maria Teresa Garcia Beltran. Psicéloga. Tarea: Orientacién

Vicente Garcia Fons. Médico. Tarea: Talleres para atender y entender al
enfermo de cancer.

José Luis Guinot. Médico oncdlogo. Tarea: Talleres para atender y entender al
enfermo de cancer. Orientacion ante enfermedad oncoldgica y/ o terminal.
Isabel Guirao. Tarea : Punto de encuentro y escucha

Maria José Herrero. Tarea: Punto de encuentro y escucha

Alberto Jarabo. Psiquiatra. Tarea: Grupos de meditacion.



Sandra Lujan Murciano. Psicdloga. Tarea: Curso formacién

Alain Manzano Guerrero. Filésofo. Tarea: Orientacion

Manuel Martinez Cuesta. Psicélogo y Antropdlogo. Tarea: Ciclo cine, Coloquio:
Es Navidad...y en casa hay una silla vacia, equipo formacion.

Paz Monfort Tamarit. Licenciada en Filosofia. Tarea : Organizaciéon de eventos
de recaudacion.

Maria José Moragues. Tarea : Punto de encuentro y escucha

Santiago Mufioz Guillén. Médico, psicélogo. Tarea: junta directiva

José Ortiz. Psicélogo. Tarea: Taller Afrontar el duelo.

Maximo Neira Schliemann. Tarea : soporte técnico e informatico.

Carmen Pallarés Gregori. Médico. Tarea: Orientacion y formacion, taller
Mayores con sentido.

M? Cristina Pelacho Lopez. Enfermera. Tarea : Taller : Entender y atender al
enfermo de cancer.

Monica Perdomo Llovera. Doctora en Ciencias de la salud. Tarea : Taller “
Gestion de la pérdida de la salud.”

José Vicente Perez Fuster. Psiquiatra. Tarea : Grupo existencial

Silvia Postigo Zegarra. Doctora en Psicologia y Psicoterapeuta. Tarea: Gestidon
documental e Investigacion.

Elisa Maravillas Puertas Montes. Enfermera y Psicologa. Tarea: Libro forum y
formacion

Maria Ricarte. Tarea : Voluntariado hospitalario.

Pilar Rios Segarra. Tarea : Tesorera. Organizacion cena benéfica.

Amparo Saez. Tarea: Punto de encuentro y escucha

Maria Jesus Sanchez. Tarea: Punto de encuentro y escucha

Emilio Simé. Tarea: Taller de meditacién

Begonfa Soto. Pedagoga. Tarea: Orientacion

Concha Tamarit Tarea : Taller de meditacion.

Mercedes Tormo. Abogada. Tarea : Gestion de cuestiones juridicas. Junta
directiva

Amparo Valderas. psicéloga. Tarea : Voluntariado hospitalario

Carmen Valls. Tarea : Voluntariado hospitalario.

Juan José Zacarés. Profesor Titular de la Facultad de Psicologia de la
Universitat de Valencia. Tarea: Formacion, Taller: Mayores con sentido.
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