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MISION

La asociacion ofrece una ayuda gratuita en la pérdida:

* De un ser querido (“No entiendo el suicidio de mi hijo. Mi madre ha fallecido
por COVID-19 y no me he podido despedir de ella. Un accidente se ha llevado
nuestro hijo y estamos desesperados”.)

* De la salud (“Mi enfermedad me esta superando. Sufro de dolor crénico y no
lo acepto. Mi familiar esta enfermo y quiero ayudarle”.)

» Hechos vitales traumaticos (“He sufrido un despido. Soy auténomo/a y he
perdido mi negocio con la pandemia. Siento desarraigo, soy migrante. Me
acabo de jubilar y lo llevo mal.)

» Vacio existencial (“Mi vida carece de sentido. He perdido la ilusion de vivir.
Todo me sale mal por culpa de los demas”.)

VISION

Aplicamos la logoterapia en la ayuda y el acompafiamiento, segun su fundador
Viktor E. Frankl, reconocido mundialmente por su libro El hombre en busca de
sentido. Viktor Frankl dio el nombre de Logoterapia por la unién de estas dos
palabras: Logos, palabra griega que equivale a “sentido” y terapia que significa
“tratamiento”. La Logoterapia centra su atencion en el significado de la
existencia humana, asi como en la busqueda de dicho sentido por parte de
cada ser humano, ademas de la busqueda del sentido en la vida cotidiana.

OBJETIVOS

Nuestro objetivo principal es acompafar a la persona para que pueda vivir la
experiencia de la enfermedad y el sufrimiento, de la muerte y el duelo, como
oportunidades para su crecimiento personal.



Nuestra mision se realiza en cuatro areas:
« Asistencial.

Nuestro objetivo es desarrollar actitudes y activar recursos para vivir la
experiencia de la enfermedad y el sufrimiento, de la muerte y el duelo, como
oportunidades para el crecimiento personal.

A lo largo de estos 20 afios hemos realizado una labor de acompafiamiento a
familias con sufrimiento intenso a causa de enfermedades o ante la pérdida de
un ser querido, asi como con otras pérdidas significativas que generan mucho
desconsuelo en la persona y en las familias. Esta labor se realiza en la sede de
la Asociacion, asi como en el ambito hospitalario, tratando de ofrecer ayuda a
personas en situacion de vulnerabilidad que no tienen la posibilidad de
acercarse a la sede de la asociacion. Se trata en ambos casos de crear
espacios de crecimiento personal, tanto para el que recibe la ayuda como para
el que la presta.

« Formativa:

Desde la vision del ser humano de Viktor Frankl, en las intervenciones se trata
de aportar algo peculiar que puede ayudar a estas personas a elegir una
actitud positiva, que les permita vivir con mas serenidad su situacion, y llegar a
una aceptacion de lo inevitable. La Logoterapia ofrece algunas herramientas
valiosas para este objetivo. Ademas, en las intervenciones se considera la
dimension deontoldgica del ambito profesional de las distintas disciplinas, asi
como el sentido de servicio a los mas necesitados y el respeto a la dignidad de
la persona. Por todo ello, la Asociacion realiza actividades de formacion
especializada en Logoterapia para ayudar y acompafiar a personas en
situacion de sufrimiento psicoldgico, emocional y/o existencial.

. Divulgativa:

Sabemos que la vision antropolégica de Viktor E. Frankl puede ayudar a las
personas en sufrimiento, pero también puede ayudar a prevenir que dichas
situaciones desemboquen en tragicas consecuencias. Por ello, la Asociacion
realiza actividades de divulgacién de los valores y herramientas de la
Logoterapia, con actividades como campafas de sensibilizacién social ante el
duelo, cine-forums, libro-forums, charlas y talleres logo-educativos, ademas de
la publicacion del boletin “ACOMPANAR” con periodicidad semestral. Tratamos
asi de ayudar a crear en la sociedad un espacio abierto y educativo de
encuentro y reflexién, destinado a la promocion de la ayuda mutua y la
autoayuda.

. Investigadora:

La Asociacion tiene en cuenta la valoracién cientifica, académica y profesional
de las actitudes y recursos personales e interpersonales, asi como su real
operatividad en las relaciones de ayuda. Por ello fomenta, a través de la
investigacién coordinada a través del Observatorio del Duelo, el progreso y el



desarrollo de nuevos modelos que aporten actitudes y técnicas que activen la
competencia relacional, ética y espiritual para el encuentro con la
vulnerabilidad. Mediante estos modelos se subraya la dimension de ayuda
interpersonal generadora de salud individual y colectiva.

AREA ASISTENCIAL

Descripcién de las actividades realizadas

PUNTO ESCUCHA Y ENCUENTRO

La Asociacion ofrece en su sede un Punto de Encuentro y Escucha
donde, de modo presencial o telefénico, pueden ser informadas y
acogidas las personas inmersas en un duelo. Este servicio se ofrece de
lunes a viernes de 10h a 14h y de lunes a jueves de 17h a 20h, y es
realizado por las 9 personas que forman el equipo de voluntarios,
cuyas funciones son las de escuchar e informar:, Ernesto Belenguer,
Isabel Calatrava, Conchin Dolz, Francisco Iranzo, Maria Jesus Llopis,
Amparo Saez, Emilio Simd, Mercedes Tormo Santonja, Lola Dobdn,
Daniel Calvé, M? José Herrero y M? José Esparza.

Numero de personas atendidas derivadas al acompafamiento individual,
a talleres de duelo : 350. Recibimos una media de 4.5 llamadas diarias por
orientacidon o informacién sobre 5 dias semanales y 50 semanas anuales, son
unas 1125 llamadas anuales. También esta la atencion directa en sede, unas
50 personas han venido directamente a pedir ayuda o informacion en la sede,
mas unos 150 emails de demanda de informacién o para apuntarse a
actividades.

SERVICIO DE ORIENTACION

Se atiende, escucha y orienta en el proceso del duelo a personas con
sufrimiento intenso por pérdidas significativas y a veces traumaticas.
Cualquier persona que lo desee puede acceder al servicio de
orientacion después de pasar por el punto de escucha y encuentro. No
es necesario tener vinculacion alguna con la Asociacion.

Este servicio es atendido por 11 profesionales voluntarios miembros de
la Asociacion:) Ana Canet (terapeuta Gestalt), Xavi Gonzalez (terapeuta
Gestalt), Alberto Jarabo Martin (Psiquiatra), Lourdes Martinez Pérez
(Pedagoga y orientadora familiar), Carmen Pallarés Gregori (Médico),
Valeria Farriol Baroni (Psicéloga), Zoubeida Foughali Bent Hamouda
(Psicologa), José Ortiz (Psicologo), Mar Alcala, (psicologa), Silvia
Ballesteros (Psicologa) y Begofia Soto (Pedagoga).

Estamos formando a dos orientadores mas y estamos haciendo el
curso de formacion basica en logoterapia para buscar a nuevos.



Numero de beneficiarios:

Una media de 14 personas es atendida por semana, a veces solas y a
veces con mas miembros de su familia. Son 670 consultas al afio entre
nuevas consultas, y seguimiento. Este afo se ha atendido a 171 nuevos
usuarios ademas de las personas ya acompafadas.

VOLUNTARIADO HOSPITALARIO

El Voluntariado Hospitalario realiza acompafiamiento de personas en situacion
de enfermedad grave, con riesgo de muerte, o en fase avanzada, y de sus
familias en el contexto hospitalario. Concretamente, estos acompanamientos se
realizan en el hospital Padre Jofre y en el Instituto Valenciano de Oncologia
(IVO), los martes y jueves de 17 a 20h. 5 voluntarios atienden a los pacientes y
sus familiares, 2 en el IVO y 3 en el Hospital Padre Jofre.

En el IVO las voluntarias ven una media de 5 a 7 personas por semana cada
una y en el Padre Jofre las tres voluntarias una media de 4 a 5 personas
también por semana cada una.

TALLERES DE AYUDA MUTUA

TALLER: "MINDFULNESS Y COMPASION. PRACTICAS DE MEDITACION
PARA LA VIDA"

Enero:19 Febrero:2-16 Marzo:2-23 Abril:13-20 de 19.00 a 21.00h (21
personas)

Octubre: 19-26; Noviembre: 9-23 ; Diciembre: 14-21 - 18h15 a 20h30 (22
personas)

Todas las sesiones seran en grupo, presenciales en la sede de la asociacién
Viktor Frankl y por internet (Zoom).

Dirigido por: Alberto Jarabo, Psiquiatra del Servicio de Orientacion de la
Asociacion Viktor E. Frankl. Concha Tamarit, Enfermera, voluntaria de la
asociacion.

Dirigido a: El taller esta abierto a todas las personas que han tenido una
pérdida importante en su vida, sea de una persona cercana, de salud o de
relacion de pareja.

Objetivos: El taller enfoca, a través de la practica de meditacion en grupo, la
total aceptacion de cdmo somos, de como nos sentimos, en cada momento.
Todo ello acogido y apoyado por una intencion de amor incondicional hacia
nosotros mismos, como parte integral de la practica.

Es importante que la persona tenga acceso a Internet en su mévil para recibir
la meditacion grabada por WhatsApp.

TALLER: "AFRONTAR EL DUELO"

Miércoles de 18h a 19:30h, 6 sesiones, cada 15 dias a partir del 8 de
febrero. (12 personas)

Miércoles de 18h a 19:30h, 6 sesiones, 8,15,22,29 de noviembre, 13, 20 de
diciembre. (15 personas)



Todas las sesiones son en grupo, presenciales en la sede de la asociacion
Viktor Frankl y por internet (Zoom).

Dirigido por: Valeria Farriol Baroni, Psicéloga, miembro del Servicio
Orientaciéon y Jose Ortiz Pinta, Psicdélogo miembro del servicio de orientacion
de la Asociacién Viktor Frankl.

Dirigido a: Personas en duelo de mas de tres meses, interesadas en conocer
como se afronta un duelo con el apoyo grupal.

Objetivo: Desde la Asociacion se brinda, a través de este taller, la posibilidad
de que las personas se sientan escuchadas con empatia y respeto por su dolor
en un ambiente seguro, con el fin de tener un apoyo incondicional y recibir los
recursos de afrontamiento que son generados en el grupo, dentro del enfoque
de la Logoterapia.

TALLER: "ENTENDER Y ATENDER AL ENFERMO DE CANCER"
Coordinador: Dr. José Luis Guinot Rodriguez. Jefe clinico de Oncologia
Radioterapica del Instituto Valenciano de Oncologia.
Dirigidos por: equipo multidisciplinar (médico, psicologa y enfermero/a).
Dirigido a: familiares y amigos de pacientes con cancer
Objetivo: Ayudar a comprender la experiencia del cancer en sus diferentes
etapas y como actuar con el paciente.
Contenido: A partir de la comunicacion de experiencias de los participantes se
trataran de ofrecer planteamientos de actuacién en funcion de las etapas por
las que atraviesa el enfermo:
Sesiones realizadas:

e Lunes 20 de febrero online (Asistencia = 7 personas).

e Lunes 8 de mayo presencial (Asistencia= 13 personas)

e Lunes 26 de junio online (Asistencia= 10 personas)

e Lunes 23 de octubre presencial (Asistencia = 14 personas)

e Lunes 18 de diciembre online (Asistencia = 19 personas)

Numero total de personas atendidas: 63

TALLER : "VIVIENDO EN LA INCERTIDUMBRE."

Viernes 28 de abril de 18h a 20h (8 personas)

Facilitado por: Xavi Gonzalez Silva, Terapeuta Gestalt, miembro del servicio
Orientacién de la asociacion.

Objetivos: La vida es incertidumbre, llena de momentos en los que es
imposible predecir el futuro porque falta informacién fundamental o porque no
se tiene la confianza suficiente para hacer una afirmacion especifica. No se
pueden hacer pronésticos, no se puede terminar de tomar una decision, no se
sabe qué esta pasando o qué pasara luego. Cuando aceptamos que la
incertidumbre es parte de la vida, estamos abriéndonos a las nuevas
experiencias, al cambio y es entonces cuando damos paso a la confianza, al
fluir, al vivir. §Por qué no acercarnos a la incertidumbre poco a poco, de forma
curiosa, divertida, creativa, acompanados y en un espacio seguro?.

Propuesta: Taller para introducirnos en la INCERTIDUMBRE desde el juego, la
fantasia, el experimento y la sorpresa, impregnandose de la filosofia,
experiencia y conocimientos de Viktor E. Frankl.



TALLER: " GESTION DE LA PERDIDA DE LA SALUD"

A partir del miércoles 24 de mayo, 6 sesiones a las 18h30, todos los
miércoles.

(12 personas).

Dirigido por: Monica Perdomo Lovera, Dra. en Ciencias de la Salud

Dirigido a: Personas con dolor o enfermedad croénica, cuidadores familiares y
cualquier persona interesada en el tema.

Objetivo: Compartir como es vivir con un diagnéstico desfavorable de salud
cronico y también como no sucumbir a esta situacion a través de experiencias
vividas por personas que viven con esta condicidn llevandolo de manera
positiva, gestionando emociones naturales del duelo de la pérdida de la salud,
descubriendo nuevas posibilidades y abriéndose a la vida.

Contenidos: La enfermedad y el dolor continuado son situaciones limite que
pueden conllevar mucho sufrimiento. No obstante, también nos dan la
oportunidad de descubrir un Sentido y enriquecer nuestra vision de la Vida.
Descubrir que la vida es otra y, sin embargo, sigue siendo vida.

TALLER: "MAYORES CON SENTIDO"

Ultimo miércoles de cada mes de 18h a 19h30, empezando el 25 de
octubre. Colegio de Farmacéuticos de Valencia. (23 personas)

El objetivo de este grupo es compartir experiencias y la sabiduria de esta etapa
tan importante de la vida, asi como crear un espacio de encuentro para
personas mayores. Los contenidos del taller seran relativos a la vida y a como
enfocar lo que la vida nos presenta buscando y realizando un sentido valioso
para cada uno/a.

FOROS DIALOGOS

Xll DIALOGO : «BAILANDO CON EL CANCER» - Pilar Llombart Fuertes
(Unidad de Psicologia del IVO)

Miércoles 8 de febrero - 18h30 - 20h- Online : (24 personas)

Objetivo: Tras la presentacion del tema, se establecera un dialogo abierto con
el ponente para compartir respuestas.

Contenido: El diagndstico de cancer se considera uno de los acontecimientos
mas impactantes en la vida de una persona.

A lo largo de la vida buscamos /luchamos para conseguir una estabilidad o un
equilibrio en todos los ambitos, a nivel personal, laboral, econémico e incluso
espiritual.

¢ Pero qué ocurre cuando aparece un cancer?

En un principio pensamos que todo aquello por lo que habiamos luchado, se
desestructura, aparece un desequilibrio, parece que todo se desvanece y nos
sentimos totalmente desubicados ante nuestra vida, incapaces de encontrar un
sentido a esta situacion limite e inesperada.

Xl DIALOGO: “DE LA EMOCION AL SENTIDO. INTELIGENCIA
EMOCIONAL Y LOGOTERAPIA." - Silvia Postigo, Dra. en Psicologia.
Martes 4 de abril - 18h30-20h (Online 30 personas)

La propuesta de este didlogo es reflexionar sobre las emociones y la
inteligencia emocional desde una mirada logoterapéutica. Si bien la inteligencia
emocional se ha convertido en un tema importante para la educacion y las
ciencias del bienestar, desde una mirada logoterapéutica parece fundamental



reflexionar sobre el sentido de las emociones y el sentido de la inteligencia
emocional. Sabemos que la inteligencia emocional promueve el bienestar
psicolégico, pero ¢y el "bien-ser"? ;Qué relacion hay entre emociones y
valores? ;Como ayudan las emociones a percibir y a realizar sentido? Y, lo
mas importante, ;como podemos aplicar estos conocimientos en nuestro
con-vivir cada dia con nosotros mismos, con otras personas y con nuestras
circunstancias?

XIV DIALOGO : "LA LOGOTERAPIA COMO CATALIZADOR DEL CAMBIO
SOCIAL." -

Maria Angeles Noblejas. Lunes 23 de octubre - 18h30 - 20h - Online (15
personas)

Objetivo: Tras la presentacion del tema, se establecera un dialogo abierto con
el ponente para compartir respuestas.

Contenido: Existir humanamente es responsabilizarse. Podemos definir la
logoterapia como una educacidon para la responsabilidad. Es decir, la
logoterapia favorece el desarrollo de una conciencia afinada para el
descubrimiento del sentido en la vida y realizarlo; un sentido que siempre es
trascendente, se encuentra en la vida misma, en el mundo, en cada momento y
para cada persona.

Quiere promover procesos de rehumanizacion de las ciencias y las disciplinas.
Nos situa en la ética de la dignidad humana, en la corresponsabilidad por la
promocién saludable de las personas y las comunidades.

ESPACIO DE DIALOGO PARA PROFESIONALES SANITARIOS

Taller “La compasién en los profesionales sanitarios”

27 de febrero - (Online 8 personas)

Dirigido a: Profesionales sanitarios

Dirigido por: Cristina Pelacho enfermera.

Objetivo: La compasion es uno de los motores que nos empujan a elegir una
profesién de ayuda. En concreto, en las profesiones sanitarias esta presente de
manera casi permanente. Sin embargo, a veces nos desgastamos, y sentimos
vacio nuestro «depésito» de compasion. En este taller reflexionaremos sobre
esta cuestion tan importante para ayudarnos a manejarnos con la compasion
por el paciente y por nosotros mismos.



CHARLA: "ES NAVIDAD... Y EN CASA HAY UNA SILLA VACIA"

martes, 5 de diciembre - Colegio de Farmacéuticos de Valencia. de 17h a
18h30. (56 personas)

Impartida por: Manuel Martinez Cuesta, Psicélogo.

Contenido: La dificultad del duelo puede hacerse extrema en navidad, cuando
todo a nuestro alrededor nos empuja al reencuentro, la fiesta y la alegria.
Especialmente el primer afo, nos preguntamos como haremos para resistirlo y
qué sentido tiene celebrarla si él o ella no estan. De la experiencia
acompanando a las familias en estas circunstancias, se pueden extraer
algunas ideas que pueden ayudar a construir una nueva forma de vivir estas
fechas que fomente una sana elaboracién del duelo individual y familiar.




AREAS DE DIVULGACION Y
FORMACION

CURSO TALLER : "PARA UNA VIDA CON SENTIDO"

Martes 18h a 19:30h 7 sesiones a partir del 25 de abril : (27 personas)
Lunes 18h30 a 20h 7 sesiones a partir del 16 de octubre (26 personas)
Una introduccion al pensamiento de Viktor E. Frankl y a su aplicaciéon en la
vida.

Dirigido a: cualquier persona interesada en conocer, de forma clara y
sistematica, las lineas basicas del pensamiento de Viktor E. Frankl y desarrollar
herramientas para su aplicacion practica en el trabajo o la vida cotidiana.
Impartido por: voluntarios profesionales del servicio de formacion de la AVEF.
Material de trabajo: Se entregara a los asistentes, el libro “Palabras para una
vida con sentido” de Maria Angeles Noblejas. Mediante exposiciones tedricas,
comentarios de textos, intercambio de experiencias por los participantes,
dialogo a partir de cuestiones planteadas y ejercicios, se tratara
aproximadamente un capitulo por sesion, que los asistentes deberan haber
leido y trabajado previamente.

Material de trabajo: Se entregara a los asistentes, el libro “Palabras para una
vida con sentido” de Maria Angeles Noblejas. Mediante exposiciones tedricas,
comentarios de textos, intercambio de experiencias por los participantes,
dialogo a partir de cuestiones planteadas y ejercicios, se tratara
aproximadamente un capitulo por sesion, que los asistentes deberan haber
leido y trabajado previamente.

LIBRO FORUM: "EL HOMBRE EN BUSCA DE SENTIDO" - VIKTOR E.
FRANKL

A partir del lunes 6 de noviembre, una vez al mes - online - 19h-20h30 (12
personas)

Dirigido a: Aquellas personas interesadas en compartir la lectura de este libro
y en Viktor Frankl.

Objetivo: Mara Puertas (Asociacion Viktor Frankl) nos propone una vez al mes,
crear un espacio de diadlogo sobre algunos capitulos y lo que nos aporta a
nuestra propia experiencia, a nuestro dia a dia.

A través de los diferentes capitulos, Viktor Frankl nos habla de cuales fueron
las respuestas que dio y qué fue lo que le ayudd antes tantas circunstancias
dificiles que tuvo que vivir en los campos de concentracion.

TALLER “JOVENES Y SENTIDO”:

Presentacion de la Asociaciéon Carmen Pallarés y Valeria Farriol y charla
de introduccion a la Logoterapia - 02 de marzo , 45 personas

Taller dirigido por Carmen Nuévalos

Impartido el 30 de marzo de 2023 a los alumnos de la Escuela de Negocios de
Valencia E.S.1.C.(dos grupos de 50). Sobre el feedback de los estudiantes, las
sensaciones durante la charla fueron muy buenas, se veia interés por parte de
los alumnos y hubo participacion cuando Carmen les hacia preguntas.

1133 ” o«

Muy interesante”,

I

Nos hizo reflexionar”, “a futuros alumnos les encantaria
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esta charla”, “nos hizo pensar en cosas de las que a veces no somos muy
conscientes”. La mayoria destaca la cercania de la ponente y que todo lo que
explicaba lo ilustraba con experiencias que habia vivido. También les gusté que
hubiera interaccion con los alumnos y que se generara espacio para que
pudieran compartir. Fue todo un éxito, y para los alumnos seguro que una de
las sesiones mas memorables de nuestro curso. Muchas gracias por vuestra
colaboracion. Estaremos encantados de organizar actividades similares en
futuros cursos. Ménica profesora.”

CHARLA SOBRE DUELO Y SENTIDO EN LA ESCUELA PROFESIONAL
XAVIER

25y 28 de abril, Xavi Gonzalez, cursos de Enfermeria y Farmacéutica.
(dos grupos de 50 personas)

" A mi personalmente me parecio interesantisima, el chico fue super majo y se
hizo entender perfectamente. Hablé de cosas vistas en el tema y por tanto
reforzé lo conocido, desde otros puntos de vista.

En cuanto aspectos a mejorar diria que se hizo un poco larga (las alumnas no
aguantan tanto tiempo sentadas y atendiendo, se empezaron a dispersar) y
que falté mas interaccion: con preguntas, haciéndolas mas participes..."

" La charla me gusté mucho, fue muy amena. Les pregunté a los alumnos y me
dijeron que estuvo muy bien."

" Estuvo muy bien pero le falté un poco mas interactuar con los alumnos pues
se dispersan rapido."

"Yo creo que la charla fue adecuada en tiempo y contenido. No se hace pesada
y a los alumnos les resulta interesante”




EVENTOS PUBLICOS DE SENSIBILIZACION Y RECAUDACION DE
FONDOS

PREESTRENO A BENEFICIO DE LA ASOCIACION VIKTOR E. FRANKL
Por gentileza de A contracorriente Films y LYS Cines, S.L. Jueves 15 de junio a
las 20h, Cines Lys (Ruzafa 3 , Valencia),. 158 personas.

XIl ENCUENTRO GASTRONOMICO A BENEFICIO DE LA ASOCIACION
19 de octubre - Restaurante la Ferradura

VIl Jornadas de cooperacion y Accién Sanitaria. Colegio de Médicos.
24 de enero de 2023. A las 16:15 horas: Conferencia inaugural de José Luis
Guinot.

Publicacion del articulo “Buscando un sentido ante la muerte” de José
Luis Guinot. Revista Ciutat Nova, el 9 de enero de 2023.

Ciclo de encuentros Lunes con Sentido. “Significado y sentido del
sufrimiento”. En la Asociacion Viktor Frankl de Murcia. Ponencia de José Luis
Guinot. 6 de febrero, lunes, a las 18:45 horas.

(76 personas) y otras 36 lo vieron por YouTube en directo.
https://www.youtube.com/live/rbf1IrAtOxc?feature=share

Presentacion del Libro de Agustin Domingo Moratalla “Homo Curans. El
coraje de cuidar’, por José Luis Guinot 8 de marzo de 2023: 50 personas

Conferencia "Significado y sentido del sufrimiento"” José Luis Guinot,
presidente de la Asociacion. UCV, Catedra del Mayor - 19 de abril a las 18h.
(60 personas).


https://www.youtube.com/live/rbf1IrAtOxc?feature=share

CONFERENCIA

Estimado/a colegiado/a:

El proximo martes 16 de mayo, el llustre
Colegio Oficial de Médicos de Valencia or-
ganiza una conferencia que impartira el
doctor José Luis Guinot, bajo el titulo "La
actitud del médico ante el sufrimiento”.

El doctor Guinot es Jefe Clinico de Oncolo-
gia Radioterapica del IVO y presidente de
la Asociacion Viktor E. Frankl.

« Martes 16 de mayo.
« 19:00 horas.
- Sala Rodriguez Pifiero.

(25 personas)



22 JORNADA DE BIOETICA:
Bioética, discapacidad y vulnerabilidad

o
T

Comité organizador:

= Miembros del Comité de Bioética del Hospital
Pare Jofré

= Miembros del Comité de Bioética del Hospital
Universitario Doctor Peset

Objetivos: La jornada es un espacio de
debate y reflexion desde la perspectiva
de la bioética.

Dirigido a: Profesionales del ambito
sanitario y social, miembros de los
Comités de Bioética Asistencial,
personas usuarias y familiares, v
equipos de directivas de los
Departamentos de Salud.

Inscripciones:

Organizan:

18 de mayo en el saldn de actos del H.U. Doctor Peset

PROGRAMA
9,00-9,15 ENTREGA DE DOCUMENTACION

9,15-9,30 PRESENTACION. Francisco Dolz. Gerente del
Departamento de Salud de Valéncia — Doctor Peset, Mercedes
Folch. Presidenta CBA H.U. Dr. Peset y Begofia Frades.
Presidenta CBA Hospital Pare Jofré.

9,30-10,15 CONFERENCIA INAUGURAL: José Luis Guinot.
Presidente de la Asociacion Viktor Frankl.

10,15-11,45 Primera Mesa: SALUD MENTAL HECHOS Y

& DERECHOS
% Moderadora: Begofia Frades. Presidenta CBA H. Pare Jofré.

Ponentes:

Joseé Martinez Raga. Jefe de Servicio de Psiquiatria H.U. Dr.
Peset.

Rut Pinero. Presidenta de IMAGINAVE.

Llum Moral. Coordinadora de la Federacio de Salut Mental.
Araceli Oltra. Jefa de Unidad de Coordinacion de Salud Mental
de la Conselleria de Igualdad y Politicas Inclusivas.

José Pascual. Presidente de la Asociacion DIGNITAS VITAE.

11,45-12,15 Descanso-Café

12,15-13,45 Segunda Mesa: PERSONAS VULNERAELES
HECHOS Y DERECHOS

Moderadora: Mercedes Folch. Presidenta CBA H.U. Dr. Peset.

Ponentes:

Ricardo Llacer. Enfermero Supervisor de la UHD del H.U. Dr
Peset.

Consuelo Felip. Presidenta de Mensajeros de la Paz de la
Comunidad Valenciana.

David Jiménez. Atencion a personas sin hogar de la Cruz
Roja.

Norberto Fort. Medico Area Médica Integral H. Pare Jofré.

@’ GENERALITAT DEFARTAMENT DE SALUT DE YALENCLK Haspital
Q WALENCIAMA DOCTOR PESET + Pare Jofré

Conferencia inaugural de José Luis Guinot (100 personas)

Charla online en el 7° Encuentro internacional LOGOTERAPIA Y DIALOGO
INTERDISCIPLINARIO, de la Fundacion FELSEN, México, por José Luis
Guinot el 2 de septiembre de 2023 sobre “Redes sociales: Verse a si mismo o
hacia los otros. Autodistanciamiento y autotrascendencia” (40 personas).

XXVII Jornadas de la Asociacion Espafnola de Logoterapia AESLO
“Sentido y valores en los dinamismos de la salud” celebradas el 6-7 de octubre



de 2023 en Madrid. Ponencia de Valeria Farriol sobre las actividades de la
Asociacion (50 personas)

CONFERENCIA en el ciclo “Otono cultural” del ayuntamiento de Petrer
(Alicante) por José Luis Guinot el 24 de noviembre de 2023 en el Centro
Cultural municipal: “Claves para afrontar el sufrimiento y encontrar un sentido”
(72 personas)

AREA INVESTIGACION,
OBSERVATORIO DEL DUELO

El objetivo general que se propuso en esta area es contribuir al conocimiento y
el analisis del fendmeno del duelo, de la pérdida y del trauma por abandono o
por culpa, fundamentalmente en los ambitos familiar, educativo y social, a
través de estudios, investigaciones e intercambio de experiencias, asi como
elaborar propuestas de actuacion, prevencion e intervencion.

Todos los libros del Observatorio del duelo se pueden encontrar en la sede de
la asociacion.

El congreso mundial de Logoterapia organizado en Valencia previsto en 2020
esta aplazado sin nueva fecha definida.



IMPACTO SOCIAL

Impacto social Area asistencial

Servicio de orientacion individual (consultas realizadas) 700
Talleres y encuentros de grupos de ayuda mutua (participantes) 221
Punto de escucha y encuentro personas (solicitudes recibidas y tratadas)| 1325
Foros didlogos (participantes) 148
Voluntariado hospitalario (visitas anuales) 1580
Personas alcanzadas con los videos de los foros/taller online 108
Charla “Es navidad...y en casa hay una silla vacia” (participantes) 56
Total atenciones a través de las actividades del area: 4138
Asistentes a actividades del Area divulgacién y formacion

Curso “Palabras para una vida con sentido” 53
CHARLA Escuela profesional Xaviery en el ESIC 245
LIBRO FORUM : «<EL HOMBRE EN BUSCA DE SENTIDO» — VIKTORE.| 12
FRANKL

PREESTRENO A BENEFICIO DE LA ASOCIACION VIKTOR E. FRANKL | 158
X1 ENCUENTRO (}ASTRONOMICO A BENEFICIO 143
DE LA ASOCIACION

Charlas y publicaciones en representacion de la Asociacion 509

Total de personas alcanzadas: 1120

personas




PERFIL DE LAS PERSONAS
USUARIAS DEL SERVICIO
ORIENTACION!

Motivo de atencion :

MOTIVO DE CONSULTA

VACIO EXISTENCIAL

4.2%

SEPARACION

6.5%

ENFERMEDAD

8.3%

DUELO POR SUICIDIO
4.2%

DUELO
76.8%

! Nuevas personas usuarias para el afio 2023



DERIVACION

OTRO
6.7%

AMIGO O PARIENTE
30.5%

INTERNET
4.3%

ORG.DE SALUD O TR...
58.5%

MUJERES POR RANGO DE EDAD

Las mujeres representan el 81% de las personas que solicitan nuestro servicio
de orientacion.

MUJERES POR RANGO DE EDAD

10-20

4.5%
20-30
5.3%

Mas de 70
12.9%

30-50
30.3%

50-70
47.0%




HOMBRES POR RANGO DE EDAD

HOMBRES POR RANGO DE EDAD

10-20
20.0%

20-30

30-50
20.0%

60.0%




EVALUACION
ACTIVIDADES

DE

LAS

(Evaluacion basada en los resultados comunicados tras la realizacion de la encuesta

de satisfaccion).

Se indica una evaluacion sobre las actividades realizadas y acabadas este afio.

FOROS DIALOGOS

Nada | Poco | Bastante | Mucho
El contenido ha sido interesante 20% 80%
He aprendido algo util 20% 80%
Aplicacion del contenido a mi situacion personal 40% 60%
Los profesionales resolvieron adecuadamente las 20% 80%
dudas planteadas
Aconsejaria el taller/charla a otras personas 100%

Sugerencias:

PRACTICOS”

“Siempre adelante y para arriba!l!”

“Gracias “

“TRABAJAR DISCUTIR Y COMENTAR MAS PROFUNDAMENTE LOS CASOS

“Mas tiempo para profundizar el tema, en todos sus diversos puntos...”

TALLER: ATENDER Y ENTENDER AL ENFERMO DE CANCER

Nada Poco | Bastante | Mucho
El contenido ha sido interesante 100%
He aprendido algo util 40% 60%




Nada | Poco | Bastante | Mucho
Aplicacion del contenido a mi situacion personal 40% 60%
Los profesionales resolvieron adecuadamente las 40% 60%
dudas planteadas
Aconsejaria el taller/charla a otras personas 20% 80%

Sugerencias:

“Me parecié6 muy interesante y quisiera seguir participando en este tipo de talleres,
asi como en charlas, seminarios y demas. Entraré a vuestra pagina”.

“Que lo repitais mas veces porque yo gracias a este taller y a la gente que participo,
veo las cosas de otra manera y os doy millones de gracias...”

TALLER: AFRONTAR EL DUELO

Nada Poco | Bastante [ Mucho

El contenido ha sido interesante 20% 80%
He aprendido algo util 30% 70%
Aplicacion del contenido a mi situacién 10% | 20% 70%
personal

Los profesionales resolvieron adecuadamente 30% 70%
las dudas planteadas

Aconsejaria el taller/charla a otras personas 10% 90%

Sugerencias:

queridos’.

“Seguir haciendo talleres interesantes que pueden ayudar mucho *.

“Enriquecedor compartir con personas similares en cuanto pérdida de seres

GRUPO DE MEDITACION abierto a personal que han sufrido una pérdida

Nada | Poco | Bastante | Mucho
El contenido ha sido interesante 100%
He aprendido algo util 100%




Nada | Poco | Bastante | Mucho
Aplicacion del contenido a mi situacién personal 100%
Los profesionales resolvieron adecuadamente las 100%
dudas planteadas
Aconsejaria el taller/charla a otras personas 100%

Sugerencias:

coordinadores maravillosos”.

“Ha sido una experiencia inolvidable en el peor momento de mi vida y gracias a esta
ayuda he podido superar antes mi duelo. Estoy muy agradecida.”
‘Me ha gustado mucho y me gustaria repetirlo. El grupo ha sido genial y los

TALLER: GESTION EN LA PERDIDA DE LA SALUD

Nada Poco | Bastante | Mucho
El contenido ha sido interesante 100%
He aprendido algo util 33% 67%
Aplicacion del contenido a mi situacion 67% 33%
personal
Los profesionales resolvieron adecuadamente 33% 67%
las dudas planteadas
Aconsejaria el taller/charla a otras personas 33% 67%
Sugerencias:
“El taller fue muy enriquecedor, con herramientas, tareas y dinamicas utiles”.

TALLER: VIVIENDO EN LA INCERTIDUMBRE.
Nada | Poco | Bastante [Mucho

El contenido ha sido interesante 50% 50%
He aprendido algo util 100%
Aplicacion del contenido a mi situacion personal 50% 50%
Los profesionales resolvieron adecuadamente las 1000% 100%

dudas planteadas




Nada

Poco

Bastante

Mucho

Aconsejaria el taller/charla a otras personas

50%

50%

Sugerencias:

constructiva”

“Me gustaria que se facilitaran mas talleres similares para la poblacién general”
“En general extraes ideas para poder aplicarlas a tu dia a dia de manera

TALLER: MAYORES CON SENTIDO

Nada | Poco | Bastante [ Mucho
El contenido ha sido interesante 100%
He aprendido algo util 100%
Aplicacién del contenido a mi situacién personal 100%
Los profesionales resolvieron adecuadamente las 100%
dudas planteadas
Aconsejaria el taller/charla a otras personas 100%

Sugerencias:

alguna otra ocasiéon”

“Es un tema que interesa mucho a nivel de voluntariado, sugeriria repetir el taller en

CONFERENCIA-COLOQUIO: “Es navidad...y en casa hay una silla vacia”

Nada | Poco | Bastante | Mucho
El contenido ha sido interesante 60% 40%
He aprendido algo util 100%
Aplicacion del contenido a mi situacion personal 20% 80%
Los profesionales resolvieron adecuadamente las 20% 80%
dudas planteadas




Nada

Poco

Bastante | Mucho

Aconsejaria el taller/charla a otras personas

20%

40% 40%

Sugerencias:

amor no desde el dolor”.

“Me he visto reflejada en muchas reflexiones...”
“Me han dado ideas para que esos dias no sean tan duros y afrontarlos desde el

CURSO TALLER : "PARA UNA VIDA CON SENTIDO"

Nada Poco Bastante | Mucho

El contenido ha sido interesante 20% 80%
He aprendido algo util 35% 65%
Aplicacion del contenido a mi situacion 55% 45%
personal

Los profesionales resolvieron adecuadamente 35% 65%
las dudas planteadas

Aconsejaria el taller/charla a otras personas 15% 85%

Sugerencias:
“Me ha ofrecido mucho conocimiento que podré aplicar en mi vida personal y
profesional”

“Un curso interesante. Se valora poder aprender de distintos docentes”

“Ir desde Castellon me supone un esfuerzo de agenda [...].

Deciros que ha sido un esfuerzo que ha merecido la pena. El curso ha sido muy
interesante, en parte por la tematica en si, que ya me interesaba hace tiempo, pero
sobre todo porque los ponentes han sido maravillosos.

Cada uno de ellos en su estilo, todos han sabido transmitir su conocimiento y hacer
las clases amenas, dando siempre la posibilidad de preguntar dudas en cualquier
momento.

Coémo me alegra que personas tan especiales y magicas estén en la asociacion,
realizando esta impagable labor que hacéis. [...]

Mi enhorabuena a todos los que hacéis posible que la asociacion siga en marcha y
ayude a tantas personas”

En resumen, de nuestras actividades los participantes concluyeron a la pregunta si
aconsejaria esta actividad a otra persona, mas del 86% contesté que “Mucho”




MODELO ECONOMICO

Reparticion de ingresos

® Cuotas de socios y amigos @ Eventos de recaudacién @ Subvenciones publicas
® Ayudas entidades privadas y donativos

Reparticion de gastos

® Gastos de personal @ Aprovisionamiento @ Gastos de actividad



DOCUMENTACION ANEXA

Entidades Colaboradoras

i

% AJUNTAMENT DE VALENCIA

REGIDORIA DE SALUT | CONSUM
N

GENERALITAT VALENCIANA

CONSELLERIA DE SANITAT

DIPUTACIO DE

VALENCIA
Obra Socia] Ajuntament d'Ajuntaments
¢ Fundacién "la Caixa”
icav

global omnium

[lustre Colegio de
Abogados de Valencia

\§

% Universidad
Europea

£ alh VNIVERSITAT
€ &5 D VALENCIA

GRACIAS

A las entidades colaboradoras por
su apoyo
Y a las personas Socias y Amigas
de la asociaciéon

Asociacién
Viktor E. Frankl
Declarada de utilidad piiblica
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Equipo voluntario

Mar Alcala. Psicéloga. Tarea: Orientacion

Silvia Ballesteros. Psicéloga. Tarea: Orientacion- Taller: Mayores con sentido.
Meditacion.

Ernesto Belenguer. Tarea : Taller “ Entender y atender al enfermo de cancer” , *
Gestion de la pérdida de la Salud”

Isabel Calatrava. Tarea: Punto de encuentro y escucha y Voluntariado
hospitalario.

Daniel Calvé. Tarea : Voluntariado hospitalario.

Ana Canet. Terapeuta Gestalt. Tarea: Orientacion.

José Maria Carbonell . Tarea : Voluntariado hospitalario.

Marisa Cirbian. Psiquiatra. Tarea : Orientacion

Mari Llanos Cortijo. Tarea : Punto de encuentro y escucha

Manuela Cuesta. Psicéloga clinica. Tarea: taller para profesionales sanitarios
Tania de la Torre. Tarea : Voluntariado hospitalario.

Lola Dobdn. Tarea: Punto de encuentro y escucha

Conchin Dolz. Tarea: Punto de encuentro y escucha y Voluntariado
hospitalario.

Berta Esparza Rico. Tera : Conciertos benéficos Palau de la musica

Sergio Esparza Rico. Tarea : Tesorero.

Valeria Farriol Baroni. Psicéloga. Tarea: Orientacion y Grupos de ayuda mutua.
Salvador Fons. Médico. Instituto Valenciano de Oncologia. Tarea: Talleres para
atender y entender al enfermo de cancer.

Zoubaida Foughali. Psicéloga. Tarea: Orientacién y formacion.

Vicente Garcia Fons. Médico. Coordinador de la Unidad de Patologia Mamaria
del Servicio de Cirugia General del Hospital Universitario “Dr. Peset” de
Valencia. Tarea: Talleres para atender y entender al enfermo de cancer.

José Luis Guinot. Médico. Jefe clinico de Oncologia Radioterapica del Instituto
Valenciano de Oncologia. Tarea: Talleres para atender y entender al enfermo
de cancer. Orientacion ante enfermedad oncoldgica y/ o terminal.

Maria José Herrero. Tarea: Punto de encuentro y escucha



Alberto Jarabo. Psiquiatra. Tarea: Orientacién. Grupos y talleres de ayuda
mutua. Grupos de meditacion.

Maria Jesus Llopis. Tarea: Punto de encuentro y escucha

Sandra Lujan Murciano. Psicologa. Tarea: Curso formacion

Manuel Martinez Cuesta. Psicologo y Antropdlogo. Master en Bioética. Tarea:
Ciclo cine, Coloquio: Es Navidad...y en casa hay una silla vacia, equipo
formacion.

Lourdes Martinez Pérez. Pedagoga. Orientadora familiar. Tarea: Orientacion
Paz Monfort Tamarit. Licenciada en Filosofia. Tarea : Organizacién de eventos
de recaudacion : cena benéfica y cine benéfico.

Santiago Mufioz Guillén. Médico, psicélogo. Tarea: Taller Mayores con sentido
Carmen Nuévalos. psicopedagoga. Tarea : Orientacion

José Ortiz. Psicologo. Tarea: Orientacion.

Maximo Neira Schliemann. Tarea : soporte técnico e informatico.

Carmen Pallarés Gregori. Médico. Tarea: Orientacion y formacion, taller
Mayores con sentido.

M? Cristina Pelacho Lopez. Enfermera. Tarea : Taller : Gestion emocional para
profesionales sanitarios.

Moénica Perdomo Llovera. Doctora en Ciencias de la salud. Tarea : Taller “
Gestion de la pérdida de la salud.”

José Vicente Perez Fuster. Psiquiatra. Tarea : Equipo organizador de la IV
Jornada de Logoterapia.

Silvia Postigo Zegarra. Doctora en Psicologia y Psicoterapeuta. Tarea: Gestién
documental e Investigacion.

Elisa Maravillas Puertas Montes. Enfermera y Psicologa. Tarea: Orientacién
Amparo Quilis Gimeno. Enfermera. Supervisora del Servicio de Oncologia
Radioterapica del Instituto Valenciano

Pilar Rios Segarra. Tarea : Soporte organizacion evento Cena benéfica.
Amparo Saez. Tarea: Punto de encuentro y escucha

Maria Jesus Sanchez. Tarea: Punto de encuentro y escucha

Emilio Simé. Tarea: Taller de meditacion

Begona Soto. Pedagoga. Tarea: Orientacion-Taller: Mayores con sentido.
Concha Tamarit Tarea : Voluntariado hospitalario. Taller de meditacion.
Mercedes Tormo. Tarea : Gestion de cuestiones juridicas.

Carmen Valls. Tarea : Voluntariado hospitalario.

Juan José Zacarés. Profesor Titular de la Facultad de Psicologia de la
Universitat de Valencia. Tarea: Formacion, Taller: Mayores con sentido.



