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MISIÓN

La asociación ofrece una ayuda gratuita en la pérdida:

• De un ser querido (“No entiendo el suicidio de mi hijo. Mi madre ha fallecido por COVID-19 y
no me he podido despedir de ella. Un accidente se ha llevado nuestro hijo y estamos
desesperados”.)

• De la salud (“Mi enfermedad me está superando. Sufro de dolor crónico y no lo acepto. Mi
familiar está enfermo y quiero ayudarle”.)

• Hechos vitales traumáticos (“He sufrido un despido. Soy autónomo/a y he perdido mi negocio
con la pandemia. Siento desarraigo, soy migrante. Me acabo de jubilar y lo llevo mal”.)

• Vacío existencial (“Mi vida carece de sentido. He perdido la ilusión de vivir. Todo me sale
mal por culpa de los demás”.)

• Agotamiento emocional de los profesionales sanitarios.

VISIÓN

Aplicamos la logoterapia en la ayuda y el acompañamiento, según su fundador Viktor E. Frankl,
reconocido mundialmente por su libro El hombre en busca de sentido. Viktor Frankl dio el
nombre de Logoterapia por la unión de estas dos palabras: Logos , palabra griega que equivale
a “sentido” y terapia que significa “tratamiento”. La Logoterapia centra su atención en el
significado de la existencia humana, así como en la búsqueda de dicho sentido por parte de
cada ser humano, además de la búsqueda del sentido en la vida cotidiana.

OBJETIVOS

Nuestro objetivo principal es acompañar a la persona para que pueda vivir la experiencia de la
enfermedad y el sufrimiento, de la muerte y el duelo, como oportunidades para su crecimiento
personal.
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Nuestra misión se realiza en cuatro áreas:

● Asistencial.

Nuestro objetivo es desarrollar actitudes y activar recursos para vivir la experiencia de la
enfermedad y el sufrimiento, de la muerte y el duelo, como oportunidades para el crecimiento
personal.

A lo largo de estos 20 años hemos realizado una labor de acompañamiento a familias con
sufrimiento intenso a causa de enfermedades o ante la pérdida de un ser querido, así como con
otras pérdidas significativas que generan mucho desconsuelo en la persona y en las familias.
Esta labor se realiza en la sede de la Asociación, así como en el ámbito hospitalario, tratando
de ofrecer ayuda a personas en situación de vulnerabilidad que no tienen la posibilidad de
acercarse a la sede de la asociación. Se trata en ambos casos de crear espacios de
crecimiento personal, tanto para el que recibe la ayuda como para el que la presta.

● Formativa:

Desde la visión del ser humano de Viktor Frankl, en las intervenciones se trata de aportar algo
peculiar que puede ayudar a estas personas a elegir una actitud positiva, que les permita vivir
con más serenidad su situación, y llegar a una aceptación de lo inevitable. La Logoterapia
ofrece algunas herramientas valiosas para este objetivo. Además, en las intervenciones se
considera la dimensión deontológica del ámbito profesional de las distintas disciplinas, así
como el sentido de servicio a los más necesitados y el respeto a la dignidad de la persona. Por
todo ello, la Asociación realiza actividades de formación especializada en Logoterapia para
ayudar y acompañar a personas en situación de sufrimiento psicológico, emocional y/o
existencial.

● Divulgativa:

Sabemos que la visión antropológica de Viktor E. Frankl puede ayudar a las personas en
sufrimiento, pero también puede ayudar a prevenir que dichas situaciones desemboquen en
trágicas consecuencias. Por ello, la Asociación realiza actividades de divulgación de los valores
y herramientas de la Logoterapia, con actividades como campañas de sensibilización social
ante el duelo, cine-forums, libro-forums, charlas y talleres logo-educativos, además de la
publicación del boletín “ACOMPAÑAR” con periodicidad semestral. Tratamos así de ayudar a
crear en la sociedad un espacio abierto y educativo de encuentro y reflexión, destinado a la
promoción de la ayuda mutua y la autoayuda.

● Investigadora:

La Asociación tiene en cuenta la valoración científica, académica y profesional de las actitudes
y recursos personales e interpersonales, así como su real operatividad en las relaciones de
ayuda. Por ello fomenta, a través de la investigación coordinada a través del Observatorio del
Duelo, el progreso y el desarrollo de nuevos modelos que aporten actitudes y técnicas que
activen la competencia relacional, ética y espiritual para el encuentro con la vulnerabilidad.
Mediante estos modelos se subraya la dimensión de ayuda interpersonal generadora de salud
individual y colectiva.
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ÁREA ASISTENCIAL

Descripción de las actividades realizadas

PUNTO ESCUCHA Y ENCUENTRO

La Asociación ofrece en su sede un Punto de Encuentro y Escucha donde, de modo
presencial o telefónico, pueden ser informadas y acogidas las personas inmersas en
un duelo. Este servicio se ofrece de lunes a viernes de 10h a 14h y de lunes a jueves
de 17h a 20h, y es realizado por las 9 personas que forman el equipo de voluntarios,
cuyas funciones son las de escuchar e informar: Silvia Ballesteros, Ernesto Belanguer,
Isabel Calatrava, Conchín Dolz, Francisco Iranzo, María Jesús Llopis, Amparo Sáez,
Emilio Simó, Begoña Soto, Mercedes Tormo Santonja.

Número de personas atendidas derivadas al acompañamiento individual, a talleres de
duelo por ahora: 350. Recibimos una media de 4.5 llamadas diarias por orientación o
información sobre 5 días semanales y 50 semanas anuales, son unas 1125 llamadas anuales.
También está la atención directa en sede, unas 50 personas han venido directamente a pedir
ayuda o información en la sede, más unos 150 emails de demanda de información o para
apuntarse a actividades.

SERVICIO DE ORIENTACIÓN

Se atiende, escucha y orienta en el proceso del duelo a personas con sufrimiento
intenso por pérdidas significativas y a veces traumáticas. Cualquier persona que lo
desee puede acceder al servicio de orientación después de pasar por el punto de
escucha y encuentro. No es necesario tener vinculación alguna con la Asociación.

Este servicio es atendido por 8 profesionales voluntarios miembros de la Asociación:)
Ana Canet (terapeuta Gestalt), Xavi González (terapeuta Gestalt), Alberto Jarabo
Martín (Psiquiatra), Lourdes Martínez Pérez (Pedagoga y orientadora familiar), Carmen
Pallarés Gregori (Médico), Valeria Farriol Baroni (Psicóloga), Zoubeida Foughali Bent
Hamouda (Psicóloga), José Ortiz (Psicólogo), Mar Alcalá, (psicóloga).
Estamos formando a dos orientadores más y estamos haciendo el curso de formación
básica en logoterapia para buscar a nuevos. Por el tema de la pandemia la gran
mayoría de las atenciones se hicieron por videollamada o telefónica. Desde septiembre
han vuelto casi todas a hacerse presencialmente.

Número de beneficiarios:
Una media de 14 personas son atendidas por semana, a veces solas y a veces con
más miembros de su familia. Hace 700 consultas al año entre nuevas consultas, y
seguimiento. Este año se ha atendido a 180 nuevos usuarios además de las personas
ya acompañadas.
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TALLERES PARA ATENDER Y ENTENDER AL ENFERMO DE CÁNCER
Coordinador: Dr. José Luis Guinot Rodríguez. Jefe clínico del Instituto Valenciano
de Oncología
Dirigidos por: equipo multidisciplinar (médico, psicóloga y enfermero/a).
Mediante el compartir vivencias, sentimientos y pensamientos, se integra la nueva
información aportada por los profesionales, con el fin de ofrecer apoyo emocional al
paciente con cáncer y a sus familiares y facilitar el proceso de adaptación a la nueva
situación de enfermedad. Realizado en la sede de la Asociación, en la siguiente fecha:

● Lunes 14 de febrero   (Asistencia = 9 personas).

● Lunes 11 de abril (Asistencia = 13 personas).

● Lunes 13 de junio  (Asistencia = 7 personas).

● Lunes 7 de noviembre (Asistencia =16).

● Lunes 12 de diciembre (Asistencia =6).

Número total de personas atendidas: 51.

TALLERES AYUDA MUTUA EN EL DUELO
Con la red de apoyo del grupo, se trata de identificar y normalizar reacciones de duelo,
aprender a manejar las vivencias de pérdida y activar los recursos personales, sociales
y espirituales para afrontarla. Realizados en la sede o online en las siguientes fechas:

● “Ayuda mutua en la pérdida a través del silencio y la meditación” . Coordinado por Alberto
Jarabo, Psiquiatra. A partir del 13 de enero, todos los jueves hasta finales de junio
(Asistencia = 25 personas).
TALLER: MINDFULNESS Y COMPASIÓN. PRÁCTICAS DE MEDITACIÓN PARA LA VIDA
13-27 Octubre, 3-17 Noviembre, 1-15 Diciembre de 19h a 21h  (Asistencia = 17 personas).

● “Afrontar el Duelo”, coordinado por Valeria Farriol Baroni, Psicóloga, y Carmen Pallarés,
Médico.
A partir del 23 de marzo, 6 sesiones cada 15 días 18h a 19h30
(Asistencia =14 personas)
A partir del 19 de octubre, 6 sesiones cada 15 días de 18h a 19h30.
(Asistencia = 10 personas)

Número total de personas atendidas: 66

TALLER : “La máquina del tiempo”
Dirigido por: Xavi González Silva, Terapeuta Gestalt, miembro del servicio Orientación de la
asociación.
Dirigido a personas que en estos tiempos revueltos necesiten una buena dosis de confianza,
calma, energía, conexión, descanso, claridad y orientación. Y como no, para viajer@s y
caminantes incansables que, pese a todo, aún estando ahora en plena cuesta arriba, no se
rinden y siguen buscando el sentido de sus vidas. Sábado 30 de abril de 10h a 13h (Asistencia
= 17 personas).
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TALLER : VIDA Y DUELO: “Un camino juntos con mucho sentido”Sábado 26 de
noviembre de 10h a 12h
Dirigido a: Personas que quieran escuchar una forma diferente de hablar del duelo, sin
miedo, sin rechazo, y desde la propia experimentación.
Objetivos: Xavi González nos propone una pequeña charla/taller reflexiva de 2 horas,
en la que predomina el pensamiento y la filosofía de Viktor E. Frankl, junto con su
propia experiencia y visión como orientador de la Asociación.
Contenido: Un suave acercamiento al duelo desde la visión logoterapéutica de Vikto E.
Frankl, normalizándolo como un proceso de adaptación emocional que sigue a
cualquier pérdida, siendo por tanto un proceso inseparable de la propia vida.
Asistencia = 15 personas

TALLER CONVIVIR CON EL DOLOR CRÓNICO
A partir del martes 8 de marzo cada 15 días, 6 sesiones a las 18h.
Dirigido por: Mónica Perdomo Lovera, Dra. en Ciencias de la Salud
Dirigido a: Personas con dolor o enfermedad crónica, cuidadores familiares y cualquier
persona interesada en el tema.  (Asistencia = 15 personas).

TALLER PARA COMUNICACIÓN Y AUTOCUIDADO EN EL ENTORNO SANITARIO
Dirigido a: Profesionales sanitarios
Dirigido por: Cristina Pelacho enfermera y Manuela Cuesta psicóloga.
“La cafetera” - 15 de junio  Online - asistencia. 32 personas
Objetivo: Nuestro trabajo sanitario implica saber escuchar las demandas de nuestros
pacientes, saber comunicarnos con eficiencia con compañeros y direcciones, saber
comunicar malas noticias con tacto y sinceridad…la comunicación es una herramienta
fundamental en nuestro trabajo. Sin embargo, paradójicamente no hemos sido apenas
formados y entrenados para afrontar los retos a los que nos enfrentamos en tantas
ocasiones, y esto genera gran parte del malestar que podemos sentir en el desempeño
de nuestro trabajo. En esta charla taller abordaremos diversas situaciones relativas a
la comunicación y el autocuidado en el contexto sanitario, para dar paso al intercambio
de experiencias entre las/los asistentes.

TALLER DE EDUCACIÓN EMOCIONAL Y HABILIDADES SOCIALES
22 de junio
Dirigido a: ADOLESCENTES Y JÓVENES (14-20 años) : 2 personas
Dirigido por : Colaboradores de la asociación especializados en pedagogía y psicología.
Contenidos: Autoconocimiento y toma de conciencia de sus propios sentimientos
Gestión de las emociones y libertad de actitud
Construcción de la autoestima
Autodesarrollo y habilidades por la vida

VOLUNTARIADO HOSPITALARIO
El Voluntariado Hospitalario realiza acompañamiento de personas en situación de enfermedad
grave, con riesgo de muerte, o en fase avanzada, y de sus familias en el contexto hospitalario.
Concretamente, estos acompañamientos se realizan en el hospital Padre Jofre y en el Instituto
Valenciano de Oncología (IVO), los martes y jueves de 17 a 20h. 5 voluntarios atienden a los
pacientes y sus familiares, 2 en el IVO y 3 en el Hospital Padre Jofre.
En el IVO las voluntarias ven una media de 5 a 7 personas por semana cada una y en el Padre
Jofre las tres voluntarias una media de 4 a 5 personas también por semana cada una.

FOROS DIÁLOGOS
Objetivo: Tras la presentación del tema definido, se establecerá un diálogo abierto con el
ponente para compartir respuestas.
FORO DIÁLOGO ONLINE y PRESENCIAL
Martes 25 de enero : 24 personas
Martes 1 marzo : 23 personas
23 de mayo : 22 personas
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28 de junio : 13 personas
4 de noviembre : 40 personas

VII DIÁLOGO : “ El sentido incondicional de la vida." - Lourdes Martínez Pérez,
Pedagoga, miembro del servicio orientación de la asociación.
El hombre es fundamentalmente libre y en todo momento conserva la posibilidad de adoptar
una actitud frente a una determinada situación. Quizá nos convenga a nosotros, que
estamos inmersos en tiempos de pandemia, recordar cómo el psiquiatra Viktor E. Frankl, es
capaz de avalar con su propia experiencia el sentido incondicional de la vida. Sin duda
también nosotros debemos ponernos de acuerdo con esta nueva realidad y decidir nuestra
personal y única respuesta.

VIII DIÁLOGO : “EDUCAR EN TIEMPOS DE PANDEMIA” - Mar Alcalá, Psicóloga, miembro
del servicio orientación de la asociación.
Educar en tiempos de pandemia no es ni más ni menos que educar para afrontar las
adversidades.
La logoeducación basada en la logoterapia de Viktor Frankl trata de responsabilizar al niño y al
joven de sus propios actos y decisiones partiendo de la concepción de la libertad y
responsabilidad como pilares de una educación centrada en la búsqueda del verdadero sentido
de la vida como medio de evitación de las crisis noógenes tan frecuentes en la actualidad entre
la población joven .
La sesión se llevará a cabo desde un planteamiento práctico de la realidad actual que
observamos los que trabajamos con jóvenes y adolescentes.

IX DIÁLOGO “ PANDEMIA Y GUERRA” - José Luis Guinot, oncólogo en el IVO, presidente de
la asociación.
Cuando parecía que la pandemia quedaba atrás nos impacta una gueŕra cercana de
consecuencias impensables. Afrontar el sufrimiento de causa natural es difícil pero posible.
Afrontar el de causa humana por la violencia nos interpela. ¿es posible encontrar un sentido?

X DIÁLOGO “Generatividad y relaciones intergeneracionales”
Juan José Zacarés, profesor de Psicología Evolutiva y de la Educación de la U. de Valencia,
vicepresidente de la asociación
El desafío de la generatividad se plantea a cualquier adulto y resulta clave para su óptimo
desarrollo. Representa el deseo y la implicación activa para promover el bienestar de los
demás, a la vez que se deja un legado positivo de uno mismo. La pandemia ha puesto en
primer plano precisamente la importancia de los vínculos de interdependencia y de cuidado
intergeneracional. O se camina hacia “sociedades generativas” que fomentan en sus miembros
la experiencia de sentido vital promoviendo el bienestar de otros o no habremos aprendido casi
nada de lo vivido en este ciclo pandémico.

XI DIÁLOGO “ «DEL SUFRIMIENTO AL SENTIDO» – Eliana Cevallos
Nuestra vulnerabilidad ante la existencia nos coloca a todos, inevitablemente, ante el dolor y
el sufrimiento, pero también nos sitúa ante la responsabilidad de responder a sus desafíos.
La manera en que asumimos esos desafíos y el modo en el que lo integramos en nuestras
vidas abren la posibilidad de trascender incluso a los sufrimientos más profundos y desde
tal altura, observar cómo nuestra conciencia es capaz de encontrar el sentido.
En esta charla la autora nos aproximará a algunas claves de sentido, que desde su
experiencia de más de 30 años como psicoterapeuta nos acercan a la comprensión del
lema de la logoterapia: “SÍ A LA VIDA A PESAR DE TODO”.

CONFERENCIA - COLOQUIO: “Es navidad...y en casa hay una silla vacía”
Jueves 1 de diciembre – Colegio de Farmacéuticos de Valencia 18h-19h30
Impartida por: Manuel Martínez Cuesta, Psicólogo.
Contenido: La dificultad del duelo puede hacerse extrema en navidad, cuando todo a nuestro
alrededor nos empuja al reencuentro, la fiesta y la alegría.
Especialmente el primer año, nos preguntamos cómo haremos para resistirlo y qué sentido
tiene celebrarlo si él o ella no están. De la experiencia acompañando a las familias en estas
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circunstancias, se pueden extraer algunas ideas que pueden ayudar a construir una nueva
forma de vivir estas fechas que fomente una sana elaboración del duelo individual y familiar.

(Asistencia = 40 personas)

Impacto social Área asistencial

Servicio de orientación individual (consultas realizadas) 700

Talleres y encuentros de grupos de ayuda mutua
(participantes)

198

Punto de escucha y encuentro personas (solicitudes
recibidas y tratadas)

1625

Foros diálogos (participantes) 122

Voluntariado hospitalario (visitas anuales) 2200

Personas alcanzadas con los videos de los foros/taller
online

456

Charla “Es navidad...y en casa hay una silla vacía”
(participantes)

40

Total atenciones a través de las actividades del área: 5541
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Perfil de los nuevos usuarios del Servicio Orientación

Motivo de atención :

Es importante indicar que dentro de las personas que vienen por duelo de un ser
querido más del 11% es por suicidio y el 5% por muerte de uno o más de los seres
queridos por COVID.

Las mujeres representan el 74% de nuestros usuarios.
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Derivación de los usuarios :
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ÁREAS DE DIVULGACIÓN Y FORMACIÓN

CURSO TALLER : "PARA UNA VIDA CON SENTIDO"
A partir del 7 de marzo, 7 sesiones  : 15 personas
Una introducción al pensamiento de Viktor E. Frankl y a su aplicación en la vida.
Dirigido a: cualquier persona interesada en conocer, de forma clara y sistemática, las líneas
básicas del pensamiento de Viktor E. Frankl y desarrollar herramientas para su aplicación
práctica en el trabajo o la vida cotidiana. El grupo estará integrado por unas 15-20 personas.
Impartido por: voluntarios profesionales del servicio de formación de la AVEF.
Material de trabajo: Se entregará a los asistentes, el libro “Palabras para una vida con sentido”
de Ma Ángeles Noblejas. Mediante exposiciones teóricas, comentarios de textos, intercambio
de experiencias por los participantes, diálogo a partir de cuestiones planteadas y ejercicios, se
tratará aproximadamente un capítulo por sesión, que los asistentes deberán haber leído y
trabajado previamente.
A partir del 7 de noviembre, 7 sesiones  : 20 personas

CHARLA SOBRE DUELO Y SENTIDO EN LA ESCUELA PROFESIONAL XAVIER
21 y 23 de marzo, Xavi González,  cursos de Enfermería y Farmacéutica.

LIBRO FÓRUM : «EL HOMBRE EN BUSCA DE SENTIDO» – VIKTOR E. FRANKL
Un miércoles al mes – empezando el 23 de noviembre – online – 19h-20h30
Dirigido a: Aquellas personas interesadas en compartir la lectura de este libro y en Viktor
Frankl.
Objetivo: Mara Puertas (Asociación Viktor Frankl) nos propone una vez al mes, crear un
espacio de diálogo sobre algunos capítulos y lo que nos aporta a nuestra propia experiencia, a
nuestro día a día. A través de los diferentes capítulos, Viktor Frankl nos habla de cuáles fueron
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las respuestas que dio y qué fue lo que le ayudó antes tantas circunstancias difíciles que tuvo
que vivir en los campos de concentración. = 16 personas

EVENTOS PÚBLICOS DE SENSIBILIZACIÓN Y RECAUDACIÓN DE FONDOS:
XI ENCUENTRO GASTRONÓMICO A BENEFICIO DE LA ASOCIACIÓN
10 de noviembre - Restaurante la Ferradura

MÁSTER DE ANÁLISIS EXISTENCIAL Y LOGOTERAPIA
Organizado por el Centro Ecuatoriano de Análisis Existencial y
Logoterapia CEDL-VF.
Charla realizada por José Luis Guinot, online, sobre Significado y sentido del
sufrimiento. Actividad realizada el 21 de mayo de 2022. 20 personas

153 ENCUENTRO INTERNACIONAL DE LOGOTERAPIA Y ANÁLISIS EXISTENCIAL
23 de julio - online  20 personas

Sociedad Mexicana de análisis existencial y logoterapia SMAEL, 27 de junio
José Luis Guinot, presentación de su libro y representación de la asociación en el evento.
25 personas.
Presentación Libro José Luis Guinot Rodríguez, presidente de la Asociación Fería del libro
Viveros 70 personas.
Presentación Libro José Luis Guinot Rodríguez, presidente de la Asociación - Ilustre
Colegio de Médicos de Valencia 14 de junio 60 personas
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Asistentes a actividades del Área divulgación y formación

Curso “Palabras para una vida con sentido” 35

CHARLA Escuela profesional  Xavier 120

LIBRO FÓRUM : «EL HOMBRE EN BUSCA DE SENTIDO» –
VIKTOR E. FRANKL

16

XI ENCUENTRO GASTRONÓMICO A BENEFICIO
DE LA ASOCIACIÓN

123

Charlas José Luis Guinot en representación de la asociación 195

Total de personas alcanzadas: 489 personas
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ÁREA INVESTIGACIÓN, OBSERVATORIO DEL DUELO

El objetivo general que se propuso en esta área es contribuir al conocimiento y el análisis del
fenómeno del duelo, de la pérdida y del trauma por abandono o por culpa, fundamentalmente
en los ámbitos familiar, educativo y social, a través de estudios, investigaciones e intercambio
de experiencias, así como elaborar propuestas de actuación, prevención e intervención.

Todos los libros del Observatorio del duelo se pueden encontrar en la sede de la asociación.

El congreso mundial de Logoterapia organizado en Valencia previsto en 2020 aplazado a 2022,
está aplazado sin nueva fecha definida.

III JORNADA DE LOGOTERAPIA XX AÑOS ACOMPAÑANDO EN LA PÉRDIDA
Sábado 17 de septiembre de 2022 Salón de actos Colegio del Pilar
90 asistentes.
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EVALUACIÓN DE LAS ACTIVIDADES

(Evaluación basada en los resultados comunicados trás la realización de la encuesta de
satisfacción)

FOROS DIÁLOGOS

Nada Poco Bastante Mucho

El contenido ha sido
interesante

20% 80%

He aprendido algo útil 20% 80%

Aplicación del contenido a mi
situación personal

40% 60%

Los profesionales resolvieron
adecuadamente las dudas
planteadas

20% 80%

Aconsejaría el taller/charla a
otras personas

20% 80%

Sugerencias:

“TRABAJAR DISCUTIR Y COMENTAR MÁS PROFUNDAMENTE LOS CASOS
PRÁCTICOS”

“Siempre adelante y para arriba!!!”

“Más tiempo para profundizar el tema, en todos sus diversos puntos…”

“Gracias “

Taller entender y atender al enfermo de cáncer

Nada Poco Bastante Mucho

El contenido ha sido
interesante

33% 67%

He aprendido algo útil 33% 67%

Aplicación del contenido a mi
situación personal

17% 33% 50%

Los profesionales resolvieron
adecuadamente las dudas
planteadas

17% 33% 50%

Aconsejaría el taller/charla a
otras personas

17% 83%
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Sugerencias:

“Que lo repitáis más veces porque yo gracias a este taller y a la gente que
participó, veo las cosas de otra manera y os doy millones de gracias…”

Taller Afrontar el duelo

Nada Poco Bastante Mucho

El contenido ha sido
interesante

33% 67%

He aprendido algo útil 33% 67%

Aplicación del contenido a mi
situación personal

17% 33% 50%

Los profesionales resolvieron
adecuadamente las dudas
planteadas

33% 67%

Aconsejaría el taller/charla a
otras personas

17% 17% 66%

Sugerencias:

“Muy agradecida por el acompañamiento en el duelo.”

“Creo que se hacen demasiado espaciados. “

GRUPO DE MEDITACIÓN ABIERTO A PERSONAS QUE HAYAN SUFRIDO UNA PÉRDIDA
VITAL

Nada Poco Bastante Mucho

El contenido ha sido
interesante

100%

He aprendido algo útil 100%

Aplicación del contenido a mi
situación personal

100%

Los profesionales resolvieron
adecuadamente las dudas
planteadas

100%

Aconsejaría el taller/charla a
otras personas

100%
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Sugerencias:

“Ha sido una experiencia inolvidable en el peor momento de mi vida y gracias a
esta ayuda he podido superar antes mi duelo. Estoy muy agradecida.”

Taller Convivir con el dolor crónico

Nada Poco Bastante Mucho

El contenido ha sido
interesante

100%

He aprendido algo útil 25% 75%

Aplicación del contenido a mi
situación personal

50% 50%

Los profesionales resolvieron
adecuadamente las dudas
planteadas

100%

Aconsejaría el taller/charla a
otras personas

100%

Sugerencias:

Taller: La máquina del tiempo

Nada Poco Bastante Mucho

El contenido ha sido
interesante

33% 67%

He aprendido algo útil 33% 67%

Aplicación del contenido a mi
situación personal

33% 67%

Los profesionales resolvieron
adecuadamente las dudas
planteadas

33% 67%

Aconsejaría el taller/charla a
otras personas

33% 67%
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Sugerencias:

“ME GUSTARÍA QUE SE FACILITARAN MAS TALLERES SIMILARES PARA LA
POBLACIÓN GENERAL”

Taller: Vida y duelo, un camino juntos con mucho sentido

Nada Poco Bastante Mucho

El contenido ha sido
interesante

100%

He aprendido algo útil 100%

Aplicación del contenido a mi
situación personal

100%

Los profesionales resolvieron
adecuadamente las dudas
planteadas

100%

Aconsejaría el taller/charla a
otras personas

100%

Sugerencias:

“Es un tema que interesa mucho a nivel de voluntariado, sugeriría repetir el taller
en alguna otra ocasión”

Conferencia - Coloquio: “Es navidad...y en casa hay una silla vacía”

Nada Poco Bastante Mucho

El contenido ha sido
interesante

33% 67%

He aprendido algo útil 67% 33%

Aplicación del contenido a mi
situación personal

33% 67%

Los profesionales resolvieron
adecuadamente las dudas
planteadas

67% 33%

Aconsejaría el taller/charla a
otras personas

100%
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Sugerencias:

Los talleres excelentes y las personas a cargo de ellos aún más. Estoy muy
agradecida a todos

CURSO TALLER : "PARA UNA VIDA CON SENTIDO"

Nada Poco Bastante Mucho

El contenido ha sido
interesante

100%

He aprendido algo útil 25% 75%

Aplicación del contenido a mi
situación personal

100%

Los profesionales resolvieron
adecuadamente las dudas
planteadas

100%

Aconsejaría el taller/charla a
otras personas

25% 75%

Sugerencias:

“Me ha parecido un curso que abre muchas ventanas o puertas a profundizar más
y más. Me encantó cada una de las docentes. Gracias.”

“ Continuar con la formación, coger otro libro y hacer lo mismo. “

En resumen de nuestras actividades los participantes concluyeron a la pregunta si aconsejaría
esta actividad a otra persona, más del 83% contestó que “Mucho”
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DOCUMENTACIÓN ANEXA

Entidades Colaboradoras
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Equipo profesional (Voluntarios)

Mar Alcalá. Psicóloga. Tarea: Orientación

Ana Canet. Terapeuta Gestalt. Tarea: Orientación.

Manuela Cuesta. Psicóloga clínica. Tarea: Voluntariado hospitalario.

Valeria Farriol Baroni. Psicóloga. Tarea: Orientación y Grupos de ayuda mutua.

Salvador Fons. Médico. Instituto Valenciano de Oncología. Tarea: Talleres para atender y
entender al enfermo de cáncer.

Zoubaida Foughali. Psicóloga. Tarea: Orientación y formación.

Vicente García Fons. Médico. Coordinador de la Unidad de Patología Mamaria del Servicio de
Cirugía General del Hospital Universitario “Dr. Peset” de Valencia. Tarea: Talleres para atender
y entender al enfermo de cáncer.

Xavi González. Terapeuta Gestalt. Tarea: Orientación, Taller.

José Luis Guinot. Médico. Jefe clínico de Oncología Radioterápica del Instituto Valenciano de
Oncología. Tarea: Talleres para atender y entender al enfermo de cáncer. Orientación ante
enfermedad oncológica y/ o terminal.

Alberto Jarabo. Psiquiatra. Tarea: Orientación. Grupos y talleres de ayuda mutua. Grupos de
meditación.

Sandra Luján Murciano. Psicóloga. Tarea: Curso formación

Manuel Martínez Cuesta. Psicólogo y Antropólogo. Máster en Bioética. Tarea: Cine fórum,
Coloquio: Es Navidad…y en casa hay una silla vacía, equipo formación.

Lourdes Martínez Pérez. Pedagoga. Orientadora familiar. Tarea: Orientación y formación

Santiago Muñoz Guillén. Médico, psicólogo. Tarea: Orientación según demanda

José Ortiz. Psicólogo. Tarea: Orientación.

Carmen Pallarés Gregori. Médico. Tarea: Orientación y formación .

Silvia Postigo Zegarra. Doctora en Psicología y Psicoterapeuta. Tarea: Gestión documental e
Investigación.

Elisa Maravillas Puertas Montes. Enfermera y Psicóloga. Tarea: Orientación

Amparo Quilis Gimeno. Enfermera. Supervisora del Servicio de Oncología Radioterápica del
Instituto Valenciano de Oncología (IVO). Tarea: Talleres para atender y entender al enfermo de
cáncer.
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